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IMPORTANT! KEEP FOR FUTURE
REFERENCE. Please read this manual
carefully before using the baby carrier.
Save it for later reference.

ACHTUNG! FUR SPATERES NACHLESEN
UNBEDINGT AUFBEWAHREN. Lesen

Sie diese Gebrauchsanweisung bitte vor
der Anwendung des Tragesitzes genau
durch. Bitte flr den zukiinftigen
Gebrauch aufbewahren.

IMPORTANT ! A CONSERVER POUR
REFERENCE FUTURE. Veuillez lire ce
manuel attentivement avant d'utiliser
le porte-bébé. Conservez-le pour vous
y référer ultérieurement.

IMPORTANTE! CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO. Leggi
attentamente questo manuale prima
dell’'uso e conservalo per riferimento futuro.

iIMPORTANTE! CONSERVA ESTE
MANUAL PARA PODER CONSULTARLO
EN FUTURO. Lee con atencién este manual
antes de usar lamochila porta bebé.



Consérvalo para poder consultarlo
en el futuro.

IMPORTANTE! GUARDAR PARA
REFERENCIAFUTURA. Leia este
manual cuidadosamente antes de
utilizar o porta-bebés. Guarde-o para
referéncia posterior.

BELANGRIJK! BEWAAR DEZE
HANDLEIDING VOOR LATER GEBRUIK.
Lees deze handleiding voor gebruik
zorgvuldig door en bewaar hem om
hem nog eens te kunnen inzien.

VIKTIGT! BEHALL DENNA FOR SENARE
BRUK. Vanligen Ias denna manual nogﬁrant
fore anvandning. Behall for senare bruk.

VIKTIG! OPPBEVARES FOR SENERE BRUK.
Les denne bruksanvisningen ngye far

du bruker bzereselen. Ta vare paden

til senere bruk.

VIGTIGT! GEM DENNE VEJLEDNING
TIL SENERE BRUG. Laes denne vejledning
grundigt, fgr du tager baereseleni brug.
Gem den til senere brug.



TARKEAA! SAILYTAVASTAISEN
VARALLE. Lue tama kayttdohje tarkasti
ennen rintarepun kaytt6d ja sdilytd ohjeet
vastaisen varalle.

BAXKHO! COXPAHWTE PYKOBOACTBO.
[Nepeq MCnonb3oBaHMEM PHOK3aKa-
KeHrypy crefyet BHUMATEIbHO
npounTaTh flaHHOE PyKOBOOCTBO.
CoxpaHuTe ero f/1g nocsiegyroLLero
MCNONb30BaHWSI.

WAZNE! PROSIMY ZACHOWAC ,
INSTRUKCJE, ABY MOC Z NIEJ KORZYSTAC
W PRZYSZtOSCl. Przed przystgpieniem

do uzytkowania nosidetka prosimy
uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje

i zachowac jg na przysztosc.
POMEMBNO! SHRANITE ZA POZNEJSO
UPORABQ. Pred uporabo natancno
preberite priroCnik. Shranite ga za

poznejSo uporabo.

DULEZITE! USCHOVE|TE PRO POZDEJSI
POUZITI. Pfed pouzivanim nositka na
dité si pozorné prectéte tento navod.
Uschovejte jej k pozdéjSimu pouziti.



FONTOS! ORIZZE MEG KESOBBI
FELHASZNALAS ESETERE. A babahordozé
hasznadlata el6tt olvassa el figyelmesen
ezt az utmutatot. Tartsa meg

késébbi haszndlatra.

ZHMANTIKO! ®YAA=TE TO EI XEIPIAIO.
MITOPEINATO XPEIAXZTEITE2ZTO
MEAAON. Tpotou XpnoLUoTTOLNOETE
TOV HAPOLITO, étaﬁc'xora TIPOOEKTIKA

TO eyXeLpidlo. PuAGETE TO YIOK

HEANOVTIKA Xprion.

ST BREUOKSE, FEERN
BE SRR LB T, E RE T
SUtR%SBE,

ST | REUESE, EREILEE,
BUAETEATN, HEERE T
ERRSE,



Baby Carrier One is all you need

Congratulations! Choosing BABYBJORN Baby Carrier One will ensure long-lasting ergonomic carrying
and maximum comfort for you and your child from newborn up to approx. three years. Min. 3.5 kg/53 cm,
max. 15 kg/100 cm. This baby carrier has been developed in consultation with paediatricians and provides
correct support for your growing child’s head, back and hips. We hope you and your child will be satisfied,
and we welcome your questions or comments.

The baby carrier’s parts

Head support buckle Shoulder strap

Head support

Safety buckle
Strap loop

Leg strap

Back yoke
Newborn height zips

Baby height zips
Shoulder strap adjustment

Leg position zips

Waist belt buckle
Waist belt




Front and back carrying positions

NEWBORN BABY FROM 62 CM FROM1YEAR
. . J
N
Facing inwards Facing inwards Facing inwards Facing outwards Back carrying
Newborn height Baby height Baby height Baby height Baby height
O-approx. 4 months Approx. 4-15 months Approx. 4-36 months  Min. 5-approx. 15 months 12-approx. 36 months
Min.3.5kg/53 cm Max. 12 kg Max. 15 kg Max. 12 kg Max. 15 kg/100 cm

How to use the baby carrier

Newborn height

Put on the baby carrier like
a pullover sweater.

Use normal leg position for newborn.
From 62 cm use lower baby height. Always Open zips on both sides. From 62 cm
check that the entire zip is closed. you can start using wide leg position

[ | in inward-facing position.

' For newborn use upper newborn height.

Loosen the shoulder straps
by lifting the outer edge of
the buckles.

Buckle the waist belt at your back.
It is locked when you hear a click.
Tighten by pulling the straps.

Place the back yoke just below your
shoulder blades. Adjust height and
width vertically and sideways.
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How to use the baby carrier

Unbutton the head support on
both sides. Push button and
pull upwards.

Fasten the safety buckle. It is locked
when you hear a click.

Adjust the head support. To tighten,
carefully pull the adjustment straps.
To loosen, lift the outer edge of

the buckles.

Unbutton the safety buckle on
one side. Push button and pull
downwards/inwards.

HELPFUL HINT!

Make sure to hold the safety buckle
at the right angle. Press inwards and
pull backwards/upwards.

Tighten the shoulder straps. Fasten
the leg straps on both sides for
a child smaller than 4.5 kg.

Place the child in the baby carrier
facing you, with the legs on either
side of the front and the arms
through the armholes.

Fasten the head support on both
sides. It is locked when you hear
aclick.

HELPFUL HINT!

If you want to carry your
child higher up, lift from
underneath and place
the waist belt higher up.
Tighten the shoulder
straps again.




How to choose leg position

Choose between normal and wide leg position by opening or closing the leg position zips.

NORMAL LEG POSITION

Facing inwards Facing outwards

NOTE!

Always use the normal leg position when
carrying your child facing outwards.

How to carry your child facing outwards

WIDE LEG POSITION

Facing inwards Back carrying

NOTE!

Always use the wide leg position when
carrying your child on your back.

Fold down the head support. Remember to always use normal leg position

when carrying your child facing outwards.

We recommend carrying your child facing inwards at least up until 5 months.
Around that age your child’s neck, spine and hips will be strong enough for
you to either carry your child facing inwards or outwards. Max. weight for

carrying outwards 12 kg.

How to remove your child

Unfasten the leg straps if they are being used. Unfasten the head
support buckles. Loosen the shoulder straps and unfasten the
safety buckles on one or both sides. Remove your child.

HELPFUL HINT!

Open the front on both sides to lift out your
sleeping child without waking him or her.




How to carry your child on your back

From 12 months of age your child is big enough to be carried on your back. Start by placing your child in
the baby carrier facing you, see Pics 1-13 on previous pages. Use the wide leg position. Then follow the

instructions below.

Loosen the shoulder straps by lifting Slip your right arm upwards Slip your left arm downwards

the outer edge of the buckles. under the shoulder strap. under the lower part of the
shoulder strap. The shoulder

strap is now a closed loop
around your body.

Lift your child from underneath Slide the shoulder straps back Place the back yoke where it
and carefully move him or her in place. Make sure they are is comfortable by adjusting it
round to your back under your not twisted. vertically and sideways.

Tighten the waist belt and
finally the shoulder straps
by pulling backwards.

lifted right arm.

Fabric information

This product comes in two fabric collections.

Cotton Mix Mesh
Main material: 60% cotton, 40% polyester Main material: 100% polyester
Lining: 100% cotton Cover for leg position zip: 100% cotton

Waist belt lining: 100% polyester



WASHING INSTRUCTIONS SAFETY APPROVAL

Wash separately. Use an eco-friendly, gentle, BABYBJORN Baby Carrier One meets the
bleach-free detergent. safety requirements of EN13209-2:2005.
Cotton Mix

KARE

Mesh

XA

A WARNING! FALL HAZARD!

- Carefully read and follow all « The baby carrier must not be used
instructions before assembling as a car seat.
and using the baby carrier. « Your balance may be adversely affected
« This baby carrier is intended for use by your own or your child’s movements.
by adults only. - To keep the child safe in the baby
+ Only use this baby carrier for children carrier when you bend over or lean
weighing 3.5-15 kg. forward, remember to bend at the
« For children of O-approx. 4 months knees NOT the waist.
always use the upper newborn height. « Make sure the child’s nose and mouth
+ Small children can fall through a leg have sufficient space for breathing
opening. Adjust the leg openings to in the baby carrier.
fit the child’s legs snugly. - Avoid dressing your child too warmly.
+ The leg straps must be used for « Check that all buckles are securely
children weighing 3.5-4.5 kg. fastened before using the baby carrier.
» The child must face you (inwards) - Never use a damaged baby carrier.
until they can hold their head upright « Never lie down with your child in
(approx. 5 months). the baby carrier.
« The baby carrier must not be used as - Never sleep while your child is in
a back carrier for children younger the baby carrier.
than 12 months. « Regularly check that your child is
« The baby carrier may only be comfortably and securely seated in
used when you are walking, sitting the baby carrier, especially when
or standing. using as a back carrier.

+ The baby carrier is NOT suitable for use
during sports or other leisure activities.



Tragesitz One - alles was Sie brauchen

Herzlichen Gluckwunsch! Mit der Wahl des BABYBJORN Tragesitz One gewshrleisten Sie ein ergonomisches
Tragen und ein HochstmaR an Komfort fur Sie und Ihr Kind, ab der Geburt bis zu einem Alter von bis zu drei
Jahren. Min. 3,5 kg/53 cm, max. 15 kg/100 cm. Dieser Tragesitz wurde in Zusammenarbeit mit Kinderarzten
entwickelt und bietet hervorragenden Halt fur Kopf, Riicken und Hufte Ihres wachsenden Kindes. Wir
hoffen, dass Sie und Ihr Kind damit zufrieden sind und freuen uns tiber Fragen und Anregungen.

Die Bauteile des Tragesitzes

Schnalle fiir Kopfstiitze Schulterriemen

Kopfstiitze

Sicherheitsschnalle

Hebeschlaufe

Beinriemen

Rickenpasse

ReiRverschlisse zum Einstellen
der Neugeborenen-Héhe

ReiRverschlisse zum

Schulterriemeneinstellung Einstellen der Baby-Hohe

ReiRverschlusse zum
Einstellen der Stegbreite

Bauchgurtschnalle
Bauchgurt




Tragepositionen vor dem Bauch und auf dem Riicken

AB DER GEBURT

N

Mit dem Blick zu lhnen

BABY AB 62 CM

Mit dem Blick zu lhnen Mit dem Blick zu lhnen Mit dem Blick nach vorne

AB1JAHR

Auf dem Riicken

Neugeborenen-Hohe Baby-Hohe Baby-Ho6he Baby-Héhe tragen Baby-Héhe
0-ca. 4 Monate Ca. 4-15 Monate Ca. 4-36 Monate Min. 5- ca. 15 Monate 12-ca. 36 Monate
Min. 3,5 kg/53 cm Max. 12 kg Max. 15 kg Max. 12 kg Max. 15 kg/100 cm

So verwenden Sie den Tragesitz

Neugeborenen-Hoéhe

renen-Hoéhe verwenden. Ab 62 cm die

untere Baby-Hohe verwenden. Grund-
I satzlich uberprufen, dass der gesamte

ReiRverschluss geschlossen ist.

' Fir Neugeborene die obere Neugebo-

o

Die Rickenpasse sollte knapp
unterhalb der Schulterblatter
liegen. Hohe und Weite vertikal
und seitlich einstellen.

Den Tragesitz wie einen
Pullover tberziehen.

Normale Stegbreite fiir Neugeborene

verwenden. Reilverschlisse an beiden
Seiten 6ffnen. Sie konnen ab 62 cm in

der Position mit dem Blick nach vorne
anfangen, die breitere Stegbreite

zu verwenden.

Die Schulterriemen durch
Anheben des duReren Randes
der Schnallen lésen.

Den Bauchgurt im Riicken schlieRen.
Erist geschlossen, wenn Sie ihn
einrasten horen. Durch Ziehen
der Riemen strammziehen.
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So verwenden Sie den Tragesitz

Die Kopfstutze auf beiden Seiten
aufknoépfen. Den Knopf driicken
und nach oben ziehen.

Sicherheitsschnalle schlieRen. Sie
ist geschlossen, wenn Sie diese
einrasten horen.

Die Sicherheitsschnalle auf einer
Seite aufknopfen. Knopf driicken
und nach unten/innen ziehen.

NUTZLICHER HINWEIS!

Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Sicherheitsschnalle im richtigen
Winkel halten. Nach innen driicken
und nach hinten/oben ziehen.

Ihr Kind mit dem Gesicht zu lhnen,
auf jeder Seite des Vorderteils in
die Bein- und Armoffnungen des
Tragesitzes setzen.

AnschlieBend die Kopfstiitze an
beiden Seiten befestigen. Sie ist
geschlossen, wenn Sie diese
einrasten héren.

NUTZLICHER HINWEIS!

Wenn Sie Ihr Kind héher
tragen mochten, heben Sie
es von unten an und plat-

zieren den Huftgurt etwas
hoher. Die Schulterriemen
wieder strammziehen.

ziehen vorsichtig an den Einstellriemen Bei Kindern, die weniger als 4,5 kg
ziehen. Zum L6sen die dueren Rander wiegen, die Beinriemen auf beiden
der Schnallen anheben. B Seiten strammziehen.

Die Kopfstitze einstellen. Zum Stramm- ' Die Schulterriemen strammziehen.




So wdhlen Sie eine Stegbreite

Durch Offnen oder SchlieRen der Stegbreite-ReiRverschliisse eine normale oder breite Stegbreite wihlen.

NORMALE STEGBREITE

Mit dem Blick zu lhnen Mit dem Blick nach vorne

BREITE STEGBREITE

Mit dem Blick zu Ihnen Auf dem Riicken getragen

HINWEIS!

Wahlen Sie grundsatzlich die normale Stegbreite,
wenn Sie Ihr Kind mit dem Gesicht nach vorne tragen.

HINWEIS!

Wihlen Sie grundsatzlich die breite Stegbreite,
wenn Sie Ihr Kind auf dem Riicken tragen.

So tragen Sie ihr Kind mit dem Gesicht nach vorne

Die Kopfstutze herunterklappen. Denken Sie daran, grundsatzlich die

normale Stegbreite zu wahlen, wenn Sie Ihr Kind mit dem Gesicht

nach vorne tragen.

Wir empfehlen das Tragen mit dem Blick zu Ihnen bis Ihr Kind ein Alter
von mindestens fiinf Monaten erreicht hat. Ab diesem Alter sind Nacken,
Rucken und Huften stark genug, sodass Sie Ihr Kind entweder mit dem
Blick zu Ihnen oder nach vorn tragen kénnen. Max. Gewicht fur das

Tragen mit Blick nach vorne 12 kg.

So nehmen Sie ihr Kind heraus

Falls notig die Beinriemen I6sen. Die Schnallen der Kopfstitzen
offnen. Die Schulterriemen lésen und die Sicherheitsschnallen
auf einer oder beiden Seiten 6ffnen. Nehmen Sie Ihr Kind heraus.

NUTZLICHER HINWEIS!

Beide Seiten 6ffnen, um Ihr schlafendes Kind
herauszunehmen, ohne es zu wecken.




So tragen Sie ihr Kind auf dem Riicken

Ab einem Alter von 12 Monaten ist Ihr Kind grol genug, um auf dem Riicken getragen zu werden.
Zuerst setzen Sie Ihr Kind mit dem Blick zu Ihnen in den Tragesitz, siehe Abb. 1-13 auf den vorigen
Seiten. Die breite Stegbreite verwenden. Anschlieend den nachstehenden Anweisungen folgen.

e ©
Die Schulterriemen durch Anheben des Ihren rechten Arm unter Ihren linken Arm unter dem
4uBeren Randes der Schnallen l6sen. dem Schulterriemen nach unteren Teil des Schulterrie-
oben schieben. mens nach unten schieben.

Der Schulterriemen formt
jetzt eine geschlossene
Schlaufe um lhren Kérper.

Ihr Kind von unten anheben Die Schulterriemen wieder in Die Ruckenpasse durch vertikales
und vorsichtig unter lhrem Stellung bringen. Darauf achten, und seitliches Einstellen in eine
angehobenen rechten Arm dass sie nicht verdreht sind. komfortable Position bringen.
auf lhren Riicken schieben. Den Bauchgurt und schlieBlich

den Schulterriemen strammziehen,
indem sie sie nach hinten ziehen.

Stoffinformationen

Dieses Produkt gibt es in zwei Kollektionen.

Baumwollmischgewebe Netzmaterial

Hauptmaterial: 60 % Baumwolle, 40 % Polyester Hauptmaterial: 100 % Polyester

Futter: 100 % Baumwolle Bezug fur die ReiRverschliisse zum
Bauchgurtfutter: 100 % Polyester Einstellen der Stegbreite: 100 % Baumwolle



WASCHANLEITUNG

Separat waschen. Verwenden Sie ein umwelt-
freundliches Feinwaschmittel ohne Bleiche.

Baumwollmischgewebe

wHXAKE

Netzmaterial

XA

GEPRUFTE SICHERHEIT

Der BABYBJORN Tragesitz One erfiillt die
Sicherheitsanforderungen der Sicherheitsnorm
DIN EN 13209-2:2005.

A WARNUNG! ABSTURZGEFAHR!

« Alle Anweisungen vor dem
Zusammensetzen und Verwenden
des Tragesitzes sorgfaltig durchlesen
und befolgen.

- Der Tragesitz darf nur von
Erwachsenen getragen werden.

- Den Tragesitz ausschlieRlich fur
Kinder mit einem Gewicht

zwischen 3,5-15 kg verwenden.

« Fur Kinder ab der Geburt bis ca.

4 Monate grundsatzlich die obere
Neugeborenen-Hoéhe verwenden.

« Kleine Kinder kdnnen durch eine

der Offnungen fur die Beine fallen.
Offnungen fiir die Beine so einstellen,
dass sie genau um die Beine des
Kindes schlieen.

- Die Beinriemen mussen fur Kinder
verwendet werden, die weniger als
3,5-4,5 kg wiegen.

« Das Kind muss mit dem Blick zu
lhnen sitzen, bis es seinen Kopf
aufrecht halten kann (ca. 5 Monate).

« Der Tragesitz sollte fur Kinder unter
12 Monaten nicht als Ruckentragesitz
verwendet werden.

« Der Tragesitz darf nur im Gehen,
Sitzen oder Stehen verwendet werden.
« Der Tragesitz eignet sich NICHT fur die

Verwendung beim Sport oder
bei anderen Freizeitaktivitaten.

« Der Tragesitz darf nicht als

Autositz verwendet werden.

« lhr Gleichgewicht kann durch lhre

eigenen oder die Bewegungen lhres
Kindes negativ beeinflusst werden.

« Damit das Kind im Tragesitz sicher

sitzt, gehen Sie beim Buicken in die
Hocke, statt sich aus der Hufte
nach vorn zu beugen.

- Stellen Sie sicher, dass um Nase

und Mund des Kindes ausreichend
Freiraum im Tragesitz bleibt, damit
es frei atmen kann.

- Ziehen Sie Ihr Kind nicht zu warm an.
- Stellen Sie sicher, dass alle Schnallen

fest geschlossen sind, bevor Sie
den Tragesitz verwenden.

« Verwenden Sie niemals einen

beschadigten Tragesitz.

« Legen Sie sich nicht hin, wahrend

sich Ihr Baby im Tragesitz befindet.

« Schlafen Sie nicht, wenn sich das

Baby im Tragesitz befindet.

- Uberpriifen Sie regelmaRig, ob Ihr Kind

bequem und sicher in dem Tragesitz
sitzt, besonders, wenn Sie ihn als
Rickentragesitz verwenden.



Le Porte-bébé One est tout ce dont vous avez besoin

Félicitations ! Choisir un Porte-bébé One BABYBJORN vous assurera pendant longtemps un portage
ergonomique et un maximum de confort pour vous et votre enfant, de la naissance jusqu'a environ trois ans.
Min. 3,5 kg/53 cm, max. 15 kg/100 cm. Ce porte-bébé a été développé en collaboration avec des pédiatres et
offre un soutien adéquat a la téte, au dos et aux hanches de votre enfant au fur et a mesure qu'il grandit. Nous
espérons que vous et votre enfant serez conquis par le Porte-bébé One. N'hésitez pas a nous contacter en cas
de questions ou de commentaires.

Les parties composant le porte-bébé

Boucle de I'appui-téte Bretelle

Appui-téte

Boucle de

Passant de sécurité

bretelle
Attache pour
les jambes

Empiecement dos

Glissieres de hauteur
nouveau-né

Glissieres de hauteur bébé
Ajustement de bretelle

Glissieres de position
des jambes

Boucle de ceinture )
Ceinture

20



Positions de portage ventre et dos

NOUVEAU-NE

N

Face a vous
Hauteur nouveau-né
0 a env. 4 mois
Min. 3,5 kg/53 cm

BEBE A PARTIR DE 62 CM

Face avous
Hauteur bébé
4 a15 mois environ
Max. 12 kg

Face avous
Hauteur bébé
4 a 36 mois environ
Max. 15 kg

Tourné vers I'extérieur
Hauteur bébé
Min. 5 a environ 15 mois
Max. 12 kg

A PARTIR DE1AN

Portage sur le dos
Hauteur bébé
12 a env. 36 mois
Max. 15 kg/100 cm

Comment utiliser le porte-bébé

Hauteur nouveau-né

Pour un nouveau-né, utilisez la hauteur
nouveau-né, plus haute. A partir de

62 cm, utilisez la hauteur bébé, plus

I basse. Assurez-vous toujours que la
glissiere est entierement fermée.

Placez 'empiecement dos juste en-
dessous de vos omoplates. Ajustez
la hauteur et la largeur verticalement

et horizontalement.

Pour un nouveau-né, utilisez la position
normale des jambes. Ouvrez les glissiéres

des deux cotés. A partir de 62 cm, vous
pouvez commencer a utiliser la position
large des jambes en portage face a vous.

Bouclez la ceinture dans votre dos.
Elle est verrouillée lorsque vous
entendez un déclic. Serrez-la en

tirant sur les sangles.
21

Enfilez le porte-bébé
comme un pull.

Desserrez les bretelles en
soulevant la partie extérieure
des boucles.




Comment utiliser le porte-bébé

Déboutonnez I'appui-téte des
deux cotés. Poussez le bouton
et tirez vers le haut.

Fermez la boucle de sécurité. Elle est
verrouillée lorsque vous entendez
un déclic.

Ajustez I'appui-téte. Pour le serrer, tirez
doucement sur les sangles d’ajustement.
Pour le desserrer, soulevez la partie
extérieure des boucles.

Déboutonnez la boucle de sécurité
d’un coté. Poussez le bouton et
tirez vers le bas/vers l'intérieur.

CONSEIL UTILE!

Veillez a tenir la boucle de sécurité
dans le bon angle. Appuyez vers
I'intérieur et tirez vers l'arriere/vers
le haut.

attaches de jambes des deux
cotés pour tout enfant pesant
B moins de 4,5 kg.

' Serrez les bretelles. Fermez les

22

Placez I'enfant dans le porte-bébé
face a vous, avec une jambe de
chaque coté et les bras passés dans
les ouvertures prévues a cet effet.

Fermez 'appui-téte des deux cotés.
Il est verrouillé lorsque vous entendez
un déclic.

CONSEIL UTILE!

Si vous souhaitez porter
votre enfant plus haut,
soulevez-le par en-
dessous et remontez

la ceinture. Serrez de
nouveau les bretelles.




Comment choisir la position des jambes

Vous pouvez choisir entre la position normale et la position large des jambes en ouvrant ou fermant

les glissieres de position des jambes.

POSITION NORMALE DES JAMBES POSITION LARGE DES JAMBES
J
Face avous Tourné vers I'extérieur Face a vous Portage sur le dos
ATTENTION! ATTENTION!

Utilisez toujours la position normale des
jambes lorsque vous portez votre enfant
tourné vers l'extérieur.

Utilisez toujours la position large des
jambes lorsque vous portez votre
enfant sur votre dos.

Comment porter votre enfant tourné vers I'extérieur

Repliez 'appui-téte vers le bas. Pensez a utiliser toujours la position normale
des jambes lorsque vous portez votre enfant tourné vers I'extérieur.

Nous vous conseillons de porter votre enfant face a vous au moins jusqu'a
I'age de 5 mois. Vers cet age, la nuque, la colonne vertébrale et les hanches
sont suffisamment fortes pour alterner le portage face a vous et tourné vers
I'extérieur. Poids max. pour porter I'enfant tourné vers I'extérieur : 12 kg.

Comment retirer votre enfant du porte-bébé

Détachez les attaches de jambes si elles sont utilisées. Ouvrez les
boucles de I'appui-téte. Desserrez les bretelles et ouvrez les boucles
de sécurité d'un coté ou des deux cotés. Sortez votre enfant

du porte-bébé.

CONSEIL UTILE!

Ouvrez les boucles de sécurité des deux cotés pour
sortir votre enfant du porte-bébé sans le réveiller.
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Comment porter votre enfant sur votre dos

Dés I'age de 12 mois, votre enfant est suffisamment grand pour étre porté sur votre dos. Commencez
par positionner votre enfant dans le porte-bébé face a vous, voir images 1-13 sur les pages précédentes.

Utilisez la position large des jambes, puis suivez les instructions ci-dessous.

(2 -
Desserrez les bretelles en soulevant Glissez votre bras droit vers
la partie extérieure des boucles. le haut, sous la bretelle.

Soulevez votre enfant par en- Remettez les bretelles en place.
dessous et placez-le doucement Veillez a ce qu’elles ne soient
sur votre dos en le glissant autour pas entortillées.

de votre corps sous votre bras

droit levé.

Informations concernant la matiére

Glissez votre bras gauche
vers le bas, sous la partie
inférieure de la bretelle. La
bretelle constitue a présent
une boucle fermée autour
de votre corps.

Placez 'empiecement dos
a un endroit confortable en
I'ajustant verticalement et
horizontalement. Serrez la
ceinture, puis les bretelles,
en les tirant vers larriere.

Ce produit est disponible en deux variantes textiles.

Coton mélangé

Matiere principale : 60% coton, 40% polyester
Doublure : 100% coton

Doublure de ceinture : 100% polyester
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Maille filet

Matiere principale : 100% polyester
Couverture pour les glissieres de position des

jambes : 100% coton



CONSIGNES D’ENTRETIEN

Laver séparément. Utilisez une lessive
écologique, douce et sans produit javellisant.

Coton mélangé

wHXAKE

Maille filet

XA

AGREMENT DE SECURITE

Le Porte-bébé One BABYBJORN est conforme
aux normes de sécurité EN 13209-2:2005.

A ATTENTION ! RISQUE DE CHUTE!

- Lisez attentivement et suivez toutes
les instructions avant d'assembler

et d'utiliser le porte-bébé.

Le porte-bébé est congu pour étre
utilisé uniquement par des adultes.
Le porte-bébé ne doit étre utilisé
gu'avec des enfants dont le poids

est compris entre 3,5 et 15 kg.

De la naissance a environ 4 mois,
utilisez toujours la hauteur nouveau-né,
plus haute.

Les enfants de petite taille peuvent
tomber en glissant par une ouverture
de jambe. Ajustez toujours les
ouvertures de jambes afin qu'elles
s'adaptent parfaitement aux jambes
du bébé.

Les attaches de jambes doivent

étre utilisées pour les enfants pesant
entre 3,5 et 4,5 kg.

Lenfant doit étre porté face a vous
jusqu'a ce qu'il soit capable de tenir sa
téte bien droite (vers I'age de 5 mois).
Le porte-bébé ne doit pas étre utilisé
pour un portage sur le dos pour les
enfants de moins de 12 mois.

Le porte-bébé doit étre utilisé
uniguement lorsque vous marchez,
que vous étes assis ou debout.

Le porte-bébé ne doit PAS étre
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utilisé pendant la pratique de sports
ou autres activités de loisirs.

Le porte-bébé ne doit pas étre

utilisé comme sieége-auto.

Votre équilibre peut étre affecté par
VOS propres mouvements ou ceux

de votre enfant.

Pour que l'enfant reste en sécurité dans
le porte-bébé si vous vous baissez/
penchez vers l'avant, vous devez plier
les genoux et NON la taille.
Assurez-vous que le nez et la

bouche de I'enfant aient suffisamment
d'espace pour respirer librement dans
le porte-bébé.

Fvitez d’habiller votre enfant

trop chaudement.

Vérifiez que toutes les boucles sont
correctement attachées/fermées
avant d'utiliser le porte-bébé.
N'utilisez jamais un porte-bébé
endommagé.

Ne vous allongez jamais avec

un enfant dans le porte-bébé.

Ne dormez jamais lorsque votre
enfant est dans le porte-bébé.
Vérifiez régulierement que votre
enfant est assis confortablement et
en toute sécurité dans le porte-bébé,
surtout si vous le portez sur votre dos.



Marsupio One: non serve altro

Congratulazioni! Scegliendo il Marsupio One BABYBJORN potrai portare il tuo bambino dalla nascita

e fino a circa tre anni (min 3,5 kg/53 cm, max 15 kg/100 cm), con il massimo comfort e la giusta ergonomia.
Il marsupio & stato sviluppato in collaborazione con i pediatri e garantisce il giusto supporto per la testa,

la schiena e le anche del bambino nella crescita. Speriamo che tu e il bambino sarete soddisfatti. Contattaci
se hai domande o commenti.

Parti del marsupio

Fibbia del poggiatesta Spallacci

Poggiatesta

Fibbia di sicurezza

Regolazione cinturone

Cinturino passagambe

Giunto post

Cerniere altezza neonato

Cerniere altezza bebé
Regolazione spallacci

Cerniere posizione gambe

Fibbia del cinturone
Cinturone
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Portare sul petto e sulla schiena

NEONATO

N

0-4 mesi circa

Verso il genitore
Altezza neonato

Min 3,5 kg/53 cm

BEBE DA 62 CM

Verso il genitore Verso 'esterno
Altezza bebé Altezza bebé Altezza bebé
4-15 mesi circa 4-36 mesi circa 5-15 mesi circa

Max 12 kg Max 15 kg Max 12 kg

Verso il genitore

DA1ANNO

Sulla schiena
Altezza bebé
12-36 mesi circa
Max 15 kg/100 cm

Come usare il marsupio

Altezza neonato

Neonato: posizione normale delle
gambe. Apri le cerniere sui due lati.
Da 62 cm: con bebé verso il genitore
puoi usare la posizione larga.

Indossa il marsupio come
Da 62 cm usa l'altezza bebé piu bassa. un pullover.
Controlla sempre che la cerniera sia

B ben chiusa.

' Per i neonati, usa I'altezza piu alta.

Allenta gli spallacci sollevando
il bordo esterno delle fibbie.

Il giunto posteriore va subito sotto
le scapole. Regola I'altezza e la
larghezza, in verticale e di lato.

Aggancia il cinturone sulla schiena,
& chiuso quando senti un clic. Stringi
tirando le cinghie.
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Come usare il marsupio

Sgancia il poggiatesta sui due lati. Sgancia la fibbia di sicurezza da Inserisci il bambino rivolto verso
Premi il bottone e tira verso l'alto. un lato. Premi il bottone e tira di te, facendo passare le gambe
verso il basso/in dentro. a cavallo del frontale e le braccia

negli appositi fori.

CONSIGLIO!

O
Aggancia la fibbia di sicurezza, Tieni la fibbia di sicurezza nella Fissa il poggiatesta sui due lati,
& chiusa quando senti un clic. giusta angolazione, premi in dentro e chiuso quando senti un clic.

e tira indietro/in alto.

CONSIGLIO!

Se vuoi portare il bambino
pit in alto, sollevalo e
posiziona il cinturone piu

Regola il poggiatesta. Tira piano Stringi gli spallacci. Fissa i cinturini ! T
i cinturini per stringere, solleva il passagambe sui due lati (per bambini in alto. Stringi di nuovo
bordo esterno delle fibbie per allargare. finoa4,5kg). gli spallacci.
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Cambiare la posizione delle gambe

Puoi cambiare posizione delle gambe da normale a larga aprendo o chiudendo le cerniere.

POSIZIONE NORMALE POSIZIONE LARGA
J
Verso il genitore Verso I'esterno Verso il genitore Sulla schiena
NOTA! NOTA!
Usa sempre la posizione normale quando Usa sempre la posizione larga quando
porti il bambino verso l'esterno. porti il bambino sulla schiena.

Portare il bambino rivolto verso I'esterno

Piega il poggiatesta. Ricorda: usa la posizione normale delle gambe
quando porti il bambino verso I'esterno.

Ti consigliamo di usare la posizione verso il genitore fino ai 5 mesi.
A questa eta la muscolatura del bambino & abbastanza forte e puoi
scegliere se portarlo verso di te o verso I'esterno. Peso max per la
posizione verso I'esterno: 12 kg.

Togliere il bambino

Sgancia i cinturini passagambe se i hai usati. Sgancia le
fibbie del poggiatesta. Allenta gli spallacci e sgancia una
o entrambe le fibbie di sicurezza. Togli il bambino.

CONSIGLIO!

Apri il marsupio dai due lati se il bambino
sta dormendo, per toglierlo senza svegliarlo.
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Portare il bambino sulla schiena

Dai 12 mesi, il tuo bambino & grande abbastanza da essere portato sulla schiena. Fai sedere il bambino
nel marsupio rivolto verso di te (fig 1-13 alle pagine precedenti). Usa la posizione larga per le gambe.
Segui le istruzioni sotto.

(2 — © o
Allenta gli spallacci sollevando Passa il braccio destro sotto Passa il braccio sinistro
il bordo esterno delle fibbie. lo spallaccio e verso I'alto. sotto la parte inferiore dello

spallaccio e verso il basso.
Lo spallaccio forma un anello
chiuso sul tuo busto.

Solleva il bambino da sotto e Infila nuovamente gli spallacci. Posiziona il giunto posteriore
spostalo lentamente sulla tua Controlla che non siano incrociati. in un punto comodo regolandolo
schiena, passando sotto il ai lati e in altezza. Stringi il
braccio destro. cinturone e poi gli spallacci

tirandoli indietro.

Composizione

Questo prodotto & disponibile in due collezioni di tessuto:

Misto cotone Tessuto di rete

Tessuto principale: cotone 60%, poliestere 40% Tessuto principale: poliestere 100%
Fodera: cotone 100% Copertura per le cerniere di posizione
Fodera cinturone: poliestere 100% delle gambe: 100% cotone
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CONSIGLI PER IL LAVAGGIO

Lavare separatamente con un detersivo
ecologico, neutro e privo di candeggina.

Misto cotone

wHXAKE

Tessuto di rete

XA

CERTIFICATO DI SICUREZZA

Il Marsupio One BABYBJORN soddisfa
i requisiti di sicurezza dello standard
EN 13209-2:2005.

A ATTENZIONE! RISCHIO DI CADUTA!

« Leggere attentamente e seguire
le istruzioni allegate prima di montare
e usare il marsupio.

« Il marsupio deve essere indossato
solo da un adulto.

« Usare il marsupio solo per bambini
da3,5a15kg.

« Per i bambini da O a 4 mesi usare
sempre ['Altezza neonato alta.

« | bambini piccoli possono cadere
dalle aperture per le gambe. Regolare
i cinturini bene aderenti alle gambe.

- Usare i cinturini passagambe per
bambini da 3,5a 4,5 kg.

- Portare il bambino verso il genitore
fino a quando riesce a tenere su la
testa da solo (circa 5 mesi).

« Non portare sulla schiena i bambini
di eta inferiore a 12 mesi.

- Si pud usare il marsupio solo
camminando, da seduto o da in piedi.

« Il marsupio NON & adatto per praticare
sport o altre attivita del tempo libero.

« Il marsupio NON pu0 essere usato
come seggiolino per auto.
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« | movimenti del bebé possono
compromettere I'equilibrio
del portatore.

« Per garantire sempre al bebé la
massima sicurezza quando é nel
marsupio, ricordarsi di piegare
le ginocchia e NON il busto per
chinarsi o sporgersi in avanti.

- Assicurarsi che il bebé nel marsupio
abbia sempre ampio spazio per
respirare vicino a naso e bocca.

« Non vestire eccessivamente il bebé.

« Assicurarsi che tutte le fibbie siano
ben agganciate/chiuse prima
di usare il marsupio.

+ Non usare il marsupio
se e danneggiato.

« Non sdraiarsi mai con indosso
il marsupio con dentro il bambino

+ Non dormire mai con indosso
il marsupio con dentro il bambino

- Controllare regolarmente che
il bambino sia comodo e sicuro,
specialmente portandolo sulla schiena.



La Mochila Porta Bebé One es todo lo que necesitas

iEnhorabuena por elegir One! La Mochila Porta Bebé One BABYBJORN garantiza una posicién ergonémica
en todo momento y la méxima comodidad para ti y tu pequefio, desde recién nacido hasta aprox. los tres
anos de edad. Minimo 3,5 kg/53 cm, maximo 15 kg/100 cm. Esta mochila porta bebé ha sido desarrollada
en estrecha colaboracién con pediatras y proporciona el apoyo adecuado a la cabeza, espalda y caderas

de tu pequefio. Esperamos que tu y tu bebé quedéis satisfechos. No dudes en ponerte en contacto con
nosotros si tienes preguntas o comentarios.

Partes de la mochila porta bebé

Hebilla del soporte Tirante

para la cabeza

Soporte para la cabeza

Hebilla de seguridad

Presilla para cinturén

Tira para la pierna

Soporte trasero

Cremalleras de la
posicion "recién nacido”

Cremalleras de la

Ajuste de tirante posicion "bebé”

Cremalleras para ajuste
de posicion de las piernas

Broche del

cinturén abdominal Cinturén abdominal
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Posiciones de uso: frontal y trasera

RECIEN NACIDO

N

Mirando hacia dentro
Posicién “recién nacido”
De 0 a 4 meses aprox.
Min. 3,5 kg/53 cm

BEBE DESDE 62 CM DE ALTURA

Mirando hacia dentro
Posicién “bebé”
4 a15 meses aprox.
Max. 12 kg

Mirando hacia dentro
Posicién “bebé”
4 a 36 meses aprox.
Max. 15 kg

Mirando hacia delante
Posicion “bebé”
Min.5 - aprox. 15 meses
Max. 12 kg

DESDE 1ANO

Sobre la espalda
Posicién “bebé”
De 12 a 36 meses aprox.
Max. 15 kg/100 cm

Coémo usar la mochila porta bebé

Posicién “recién nacido”

posicion superior “recién nacido”. Desde
los 62 cm. de altura, utiliza la posicion

I inferior “bebé”. Comprueba siempre
que toda la cremallera estd cerrada.

' Para el bebé recién nacido, utiliza la

Ajusta el soporte trasero de modo
que quede justo debajo de tus
omoplatos. Ajusta la alturay la
anchura en direccion vertical y lateral.

Utiliza la posicién normal para las piernas
cuando el bebé es recién nacido. Abre las
cremalleras a ambos lados. A partir de los
62 cm de altura del bebé, puedes usar la
posicion de piernas separadas con el nifio
mirando hacia dentro.

Abrocha el cinturén abdominal en
tu espalda. El broche estd bloqueado
cuando se oye un clic. Ajusta el
cinturén tirando de las cintas.

33

Ponte la mochila porta bebé
como si fuera un jersey.

Afloja los tirantes levantando
el borde exterior de las hebillas.



Coémo usar la mochila porta bebé

Desabrocha el soporte para la
cabeza en ambos lados. Presiona
el botén y tira hacia arriba.

Abrocha la hebilla de seguridad.
La hebilla estd bloqueada cuando
se oye un clic.

Ajusta el soporte para la cabeza. Para

apretarlo, tira cuidadosamente de las

cintas de ajuste. Para aflojarlo, levanta
el borde exterior de las hebillas.

Desabrocha la hebilla de seguridad
en un lado. Presiona el botdn y tira
hacia abajo y hacia dentro.

CONSEJO UTIL

Aseglrate de sujetar la hebilla de
seguridad en angulo recto. Presiona
hacia dentro y tira hacia atrés

y hacia arriba.

hombros. Si el nifio pesa menos
de 4,5 kg, abrocha las tiras para
B las piernas en ambos lados.

' Aprieta los tirantes de los
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Pon al pequefio en la mochila
porta bebé de cara a ti, con una
pierna a cada lado de la seccion
frontal y con los brazos en las
aberturas correspondientes.

Abrocha el soporte para la cabeza
en ambos lados. La hebilla estd
bloqueada cuando se oye un clic.

CONSEJO UTIL

Si deseas llevara tu
pequefio a mayor altura,
levantalo por debajo

y coldcate el cinturén
abdominal més arriba.
Vuelve a apretar los
tirantes de los hombros.




Cémo elegir la posicién de las piernas

Para elegir entre la posicion normal y la posicién de piernas separadas, abre y cierra las cremalleras de ajuste
de posicion de las piernas.

POSICION NORMAL POSICION DE PIERNAS SEPARADAS
J
Mirando hacia dentro Mirando hacia delante Mirando haciadentro  Sobre la espalda
iIMPORTANTE! iIMPORTANTE!
Utiliza siempre la posicién normal al Utiliza siempre la posicién de piernas separa-
llevar al pequefio mirando hacia delante. das al llevar al pequefio sobre tu espalda.

Cémo llevar al pequeiio mirando hacia delante

Baja el soporte para la cabeza. No olvides utilizar siempre la posicion
normal al llevar al pequefio mirando hacia delante.

Te recomendamos que lleves a tu hijo mirando hacia dentro hasta por

lo menos los 5 meses de edad. Alrededor de esa edad, el cuello, columna
y caderas de tu pequefio se habran fortalecido lo suficiente para que
puedas llevarlo mirando tanto hacia dentro como hacia delante. Peso
mdximo recomendable para llevar al nifio mirando hacia delante: 12 kg.

Cémo sacar al pequeiio de la mochila

Desabrocha las tiras para las piernas si las estds usando. Desabrocha

las hebillas del soporte para la cabeza. Afloja los tirantes de los hombros
y desabrocha las hebillas de seguridad en uno o en ambos lados. Saca

al nifio de la mochila.

CONSEJO UTIL

Si el pequefio esta dormido, abre ambos lados
de la seccion frontal para sacarlo sin despertarlo.
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Coémo llevar al pequefio en la espalda

A partir de los 12 meses de edad, tu nifio ya es lo suficientemente grande para que lo puedas llevar en la
espalda. Primero, pon al pequefio en la mochila porta bebé de cara a ti. Consulta las figuras 1-13 en as paginas
anteriores. Utiliza la posicién de piernas separadas. Luego, sigue los pasos que se describen a continuacion.

Afloja los tirantes levantando el
borde exterior de las hebillas.

Levanta al pequefio por debajo

y muévelo cuidadosamente por
debajo de tu brazo derecho levantado,
hasta ponerlo en tu espalda.

Informacién sobre el tejido

Pasa tu brazo derecho por
debajo del tirante.

Vuelve a colocar los tirantes en
su posicion normal. Asegurate
de que no estén torcidos.

Pasa tu brazo izquierdo por
debajo de la parte inferior

del tirante en el costado. Los
tirantes quedan ahora cruzados
alrededor de tu cuerpo.

Ajusta el soporte trasero a una
posicién cémoda moviéndolo
en direccion vertical y lateral.
Finalmente, aprieta el cinturén
abdominal y ajusta los tirantes
tirando de ellos hacia atras.

Este producto esta disponible en dos tejidos diferentes:

Mezcla de algodén

Material principal: 60% algoddn, 40% poliéster

Forro: 100% algodon

Forro del cinturén abdominal: 100% poliéster

Red transpirable
Material principal: 100% poliéster

Cremalleras para ajuste de posicion
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de las piernas: 100% algodoén



INSTRUCCIONES DE LAVADO

Lavar por separado. Usar un detergente
ecologico suave y sin lejia.

Mezcla de algodén

wHXAKE

Red transpirable

XA

HOMOLOGACION DE SEGURIDAD

La Mochila Porta Bebé One BABYBJORN
cumple la norma de seguridad
EN 13209-2:2005.

A ;ADVERTENCIA! ;PELIGRO DE CAIDA!

« Lee con atencién y sigue todas las
instrucciones antes de montar y usar
la mochila porta bebé.

+ La mochila porta bebé ha sido
disefiada para su uso por adultos
exclusivamente.

- Utiliza la mochila porta bebé sélo
para nifios que pesen entre 3,5y 15 kg.

- Utiliza siempre la posicion “recién
nacido” para nifios de O a aprox.

4 meses de edad.

+ Los nifos pequefios pueden caerse por
las aberturas para las piernas. Ajusta las
aberturas para las piernas de forma que
la mochila porta bebé quede pegada
a las piernas del bebé cémodamente.

« Las tiras para las piernas deben
utilizarse para nifos que pesan entre
35y 4,5kg.

« Debes llevar al bebé mirando hacia
ti (hacia dentro) hasta que pueda
mantener la cabeza erguida por
si solo (aprox. 5 meses de edad).

+ No se debe utilizar la mochila porta
bebé en la espalda con nifos menores
de 12 meses.

+ So6lo se debe usar la mochila porta
bebé al andar o cuando se estd
sentado o de pie.
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» La mochila porta bebé NO es adecuada
para su uso durante la practica de
deportes u otras actividades de ocio.

+ La mochila porta bebé no debe

usarse como asiento para coche.

- Tus propios movimientos o los del

pequefio pueden tener un efecto
negativo en tu equilibrio.

« Para mantener al nifio seguro en la

mochila porta bebé cuando te agachas
o inclinas hacia delante, acuérdate
de doblar las rodillas y NO la cintura.

- Comprueba que el pequefio dispone de

espacio suficiente alrededor de la nariz
y boca para respirar con normalidad.

« Procura no llevar al nifio

demasiado abrigado.

- Antes de usar la mochila porta bebé,

comprueba que todas las hebillas estan
debidamente abrochadas o cerradas.

+ Nunca utilices una mochila porta

bebé danada.

- Nunca te recuestes con el pequefo

en la mochila porta bebé.

+ Nunca te duermas con el pequefo

en la mochila porta bebé.

+ Comprueba frecuentemente que el

pequefio estd cémodo y seguro en
la mochila porta bebé, especialmente
al llevar la mochila en la espalda.



O Porta-bebés One é tudo o que precisa

Parabéns! A escolha deste ergonémico Porta-bebés One BABYBJORN ird proporcionar muitos anos

de conforto para si e para o seu filho(a), desde o nascimento até cerca dos 3 anos. Este produto tem

uma capacidade minima de 3,5 kg/53 cm e maxima de 15 kg/100 cm. O porta-bebés foi desenvolvido

em colaboragdo com pediatras de modo a proporcionar o apoio correcto para acompanhar o crescimento
da cabega, costas e ancas da crianca. Esperamos que vocé e o seu filho(a) fiquem satisfeitos e teremos

0 maior prazer em receber as suas questdes ou comentarios.

Componentes do porta-bebés

Fecho do suporte Algas dos ombros

da cabeca

Suporte da cabeca

Fecho de seguranca

Presilha da alca

Alca de pernas

Suporte para as costas

Fechos éclair de altura
para recém-nascidos

Fechos éclair de

Ajuste das altura para bebés

algas dos ombros
Fechos éclair de

posicao das pernas

Fecho do

cinturao abdominal Cinturao abdominal
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Posicdes de carregamento a frente e atras

RECEM-
NASCIDO

N

Virado para dentro
Altura para
recém-nascido
O até aprox. 4 meses
Min. 3,5 kg/53 cm

BEBE A PARTIR DE 62 CM

Virado para dentro
Altura para bebé
Aprox. 4 aos 15 meses
Méx. 12 kg

Virado para dentro
Altura para bebé
Aprox. 4 aos 36 meses
Max. 15 kg

Virado para fora
Altura para bebé

Min. 5 até aprox. 15 meses

Max. 12 kg

A PARTIR
DE1ANO

J

Carregamento nas costas
Altura para bebé
12 até aprox. 36 meses
Méx. 15 kg/100 cm

Como utilizar o porta-bebés

Altura para recém-nascido

Para uso com recém-nascidos utilize

a altura superior para recém-nascidos.

Para bebés a partir de 62 cm, utilize a
altura menor. Certifique-se sempre de

que o fecho éclair estd totalmente fechado.

Coloque o suporte para as costas
logo abaixo das omoplatas. Ajuste

a altura bem como a largura vertical
e lateralmente.

Utilize a posi¢do normal das pernas para
recém-nascidos. Abra os fechos éclair
em ambos os lados. A partir dos 62 cm,
pode comegar a usar a posi¢ao de pernas
abertas com o bebé virado para dentro.

Aperte o cinturdo abdominal.
O fecho esta bloqueado quando
ouvir um clique. Para o apertar,
puxe as algas.
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Coloque o porta-bebés
como se fosse um puldver.

Solte as algas dos ombros
levantando a parte exterior
dos fechos.



Como utilizar o porta-bebés

Desabotoe o suporte da cabeca Desabotoe o fecho de seguranga
em ambos lados. Empurre o de um lado. Empurre o botao
botao e puxe para cima. e puxe para baixo/dentro.

SUGESTAO UTIL!

Feche o fecho de seguranga. O Segure o fecho de seguranca no
fecho esta blogueado quando angulo correcto. Pressione para
ouvir um clique. dentro e puxe para tras/cima.

0 apertar, puxe as algas de ajuste Feche as alcas de pernas em
cuidadosamente. Para o desapertar, ambos os lados se a crianga
levante a parte exterior dos fechos. B tiver menos de 4,5 kg.

Ajuste o suporte da cabega. Para ' Aperte as algas para os ombros.

40

Coloque a crianga no porta-
bebés virada para si, com as
pernas e os bragos a passarem
pelas respectivas aberturas.

Feche o suporte da cabeca em
ambos lados. O fecho esta
bloqueado quando ouvir

um clique.

SUGESTAO UTIL!

Se quiser carregar a
crianga mais para cima,
levante o porta-bebés
por baixo e coloque o cin-
turao mais acima. Aperte
novamente as algas

para os ombros.




Como escolher a posicao das pernas

Escolha entre a posicao normal das pernas ou pernas abertas abrindo ou fechando os fechos éclair.

POSICAO NORMAL DAS PERNAS - POSICAO DE PERNAS ABERTAS
J
Virado para dentro Virado parafora Virado paradentro Carregamento nas costas
NOTA! NOTA!
Utilize sempre a posicao normal das pernas Utilize sempre a posicao de pernas abertas
quando carregar a crianga virada para fora. quando carregar a crianga nas costas.

Como carregar a crianga virada para fora

Dobre o suporte para a cabeca. Utilize sempre a posicao
normal das pernas quando carregar a crianca virada para fora.

Recomendamos que até aos 5 meses a crianga seja carregada virada
para dentro. Por volta dessa idade, o pescogo, coluna e ancas da crianga
sao suficientemente fortes para ser carregada virada para fora ou para
dentro. O peso maximo para carregamento para fora s&o 12 kg.

Como retirar a crianca

Abra as alcas de perna, se estiverem a ser utilizadas. Abra os
fechos do suporte da cabeca. Solte as al¢as dos ombros e abra
os fechos de seguranca em ambos os lados. Retire a crianga.

SUGESTAO UTIL!

Abra a parte da frente de ambos os lados para le-
vantar a crianga sem acordar se ele estd dormindo.
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Como carregar a crianga nas costas

A partir dos 12 meses de idade a crianca € suficientemente crescida para ser carregada nas costas.
Comece por colocar a crianga no porta-bebés virada para si, consulte as Figuras 1-13 nas paginas
anteriores. Utilize a posicao de pernas abertas. Depois siga as instrucdes abaixo.

e ©
Desaperte as al¢cas dos ombros Deslize o seu brago direito Deslize o seu brago esquerdo
levantando a parte exterior para cima, por baixo da alca para baixo, por baixo da parte
dos fechos. dos ombros. mais baixa da al¢a do ombros.

A alca dos ombros agora
forma um laco fechado
a volta do seu corpo.

Levante a crianga por baixo Deslize as al¢as dos ombros Coloque o suporte para as

e coloque-a cuidadosamente sobre para as posicionar no lugar. costas numa posigao confortavel
as suas costas passando por baixo Certifique-se de que nao ajustando-o vertical e lateralmente.
do seu brago direito levantado. estao torcidas. Aperte o cinturdo abdominal

Informagdes sobre o tecido

e finalmente as alcas dos
ombros puxando para trés.

Este produto existe em dois tipos de tecido.

Mistura de algodao

Material principal: 60% algodao, 40% poliéster
Forro: 100% algodao

Forro do cinturdo abdominal: 100% poliéster
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Malha de rede

Material principal: 100% poliéster
Cobertura para os fechos de posicdo
das pernas: 100% algodao



INSTRUGOES DE LAVAGEM

Lave separadamente. Utilize um detergente
ecologico, suave e sem lixivia.

Mistura de algodao

wHXAKE

Malha de rede

XA

APROVAGAO DE SEGURANCA

O Porta-bebés One BABYBJORN cumpre
os requisitos de seguranga da norma
EN13209-2:2005.

A AVISO! PERIGO DE QUEDA!

« Leia cuidadosamente e siga todas

as instrugdes antes de montar e usar
0 porta-bebés.

- Este porta-bebés destina-se a ser
usado apenas por adultos.

« Use este porta-bebés apenas para
criangas que pesem entre 3,5 e 15 kg.

- Para criangas entre O e aprox. 4
meses, use sempre a altura maior

para recém-nascido.

- As criangas mais pequenas podem
cair por uma abertura para as pernas.
Ajuste as aberturas para que as pernas
da crianga fiquem aconchegadas.

« As alcas de pernas tém de ser usadas para
criangas que pesem entre 3,5 e 4,5 kg.

« A crian¢a tem de estar virada para si
(para dentro) até conseguir manter a
cabeca erguida (aprox. 5 meses).

- O porta-bebés ndo pode ser usado nas
costas até a crianca ter 12 meses.

- O porta-bebés apenas pode ser usado
quando vocé estiver a caminhar,
sentado(a) ou de pé.

- O porta-bebés NAO ¢é adequado

para ser usado durante actividades
desportivas ou outras actividades

de lazer.
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- O porta-bebés ndo pode ser usado

como cadeirinha para o automével.

+ O seu equilibrio pode ser afectado

negativamente pelos seus
movimentos ou da criancga.

+ Para manter a crianga seégura no

porta-bebés quando se dobrar ou
inclinar para a frente, lembre-se de
dobrar os joelhos e NAO a cintura.

- Certifique-se se existe espaco

suficiente a volta do nariz e da boca
da crianca para que consiga respirar
no porta-bebés.

- Evite vestir a crian¢a com roupa

muito quente.

« Certifique-se de que todos

os fechos estdo devidamente
abotoados/fechados antes
de utilizar o porta-bebés.

« Nunca utilize um porta-bebés danificado.
+ Nunca se deite com a crianca dentro

do porta-bebés.

+ Nunca durma com a crianga no

porta-bebés.

- Verifique regularmente que a crianca

estd confortavel e bem sentada
no porta-bebés, sobretudo quando
0 usa nas costas.



Draagzak One is alles wat u nodig hebt

Gefeliciteerd. Met de aanschaf van BABYBJORN Draagzak One hebt u gekozen voor duurzaam,
ergonomisch en maximaal draagcomfort voor u en uw kind vanaf de geboorte tot ongeveer drie
jaar (min. 3,5 kg/53 cm, max. 15 kg/100 cm). Deze draagzak is in samenwerking met kinderartsen
ontwikkeld en biedt de juiste ondersteuning voor het hoofd, de nek, rug en heupen van uw
groeiende kind. We hopen dat u en uw kind tevreden zullen zijn. Mocht u vragen of
opmerkingen hebben, dan horen we die graag.

De onderdelen van de draagzak

Hoofdsteungesp Schouderband

Hoofdsteun

Veiligheidsgesp

Riemlus

Beenriempje

Rugstuk

Ritssluiting voor pasgeborene

Ritssluiting voor baby
Afstelling schouderbanden

Ritssluiting voor beenpositie

Heupriemgesp Heupriem
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Draagposities voor- en achterzijde

PASGEBORENE BABY VANAF 62 CM
N
Gezicht naar u toe Gezicht naar u toe
Afstelling pasgeborene Afstelling baby
O tot ong. 4 maanden Ong. 4 tot 15 maanden
Min. 3,5 kg/53 cm Max. 12 kg

Gezicht naar u toe
Afstelling baby
Ong. 4 tot 36 maanden
Max. 15 kg

Gezichtvanu af
Afstelling baby
Min. 5 tot ong.
15 maanden. Max. 12 kg

VANAF 1]JAAR

Opderug
Afstelling baby
12 tot ong. 36 maanden
Max. 15 kg/100 cm

Zo gebruikt u de draagzak

Afstelling pasgeborene

bovenste ritssluiting. Vanaf 62 cm gebruikt
u de onderste ritssluiting. Zorg ervoor dat
B de ritssluiting volledig gesloten is.

' Voor een pasgeborene gebruikt u de

Plaats het rugstuk net onder uw
schouderbladen. Stel de lengte en
breedte verticaal en horizontaal in.

Gebruik de normale beenpositie voor
een pasgeborene. Open de ritssluitingen
aan weerszijden. Vanaf 62 cm kunt u de
brede beenpositie gebruiken met het
gezicht van de baby naar u toe.

Maakt de heupgesp op uw rug vast.
De gesp zit vast als u een klik hoort.
Trek de banden aan.
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Trek de draagzak aan als
een trui.

Maak de schouderbanden losser
door de bovenkant van de gesp
omhoog te duwen.



Zo gebruikt u de draagzak

Maak de hoofdsteun aan beide
kanten los. Druk de knop in en
trek omhoog.

Maak de veiligheidsgesp vast. De
gesp zit vast als u een klik hoort.

Stel de hoofdsteun af. Trek voorzichtig
aan de riempjes om de hoofdsteun
strakker te zetten. Duw de bovenkant
van de gespen omhoog om de steun
losser te maken.

Maak de veiligheidsgesp aan één
kant los. Druk de knop in en trek
omlaag en naar u toe.

HANDIGE TIP

Zorg ervoor dat u de veiligheidsgesp
op de juiste manier vasthoudt.

Druk deze naar u toe en trek van

u af en omhoog.

Maak de beenriempjes aan
weerskanten vast bij een kind
B datlichteris dan 4,5 kg.

' Trek de schouderbanden aan.
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Plaats het kind in de draagzak met
het gezicht naar u toe, met de benen
aan weerszijden van de draagzak en
de armen door de armsgaten.

Maak de hoofdsteun aan
beide kanten vast. Hjj zit
vast als u een klik hoort.

HANDIGE TIP

Zorg ervoor dat u de
veiligheidsgesp op de
juiste manier vasthoudt.
Druk deze naar u toe en
trek van u af en omhoog.




De beenpositie bepalen

U kunt kiezen tussen de normale en de brede beenpositie door de beenpositieritsen te openen of te sluiten.

NORMALE BEENPOSITIE BREDE BEENPOSITIE
J
Gezicht naar u toe Gezichtvanu af Gezicht naar u toe Opderug
LET OP! LET OP!
Gebruik altijd de normale beenpositie wanneer Gebruik altijd de brede beenpositie
u uw kind met het gezicht van u af draagt. wanneer u uw kind op uw rug draagt.

Uw kind met het gezicht van u af dragen

Vouw de hoofdsteun om. Denk eraan dat u altijd de normale beenpositie
gebruikt wanneer u uw kind met het gezicht van u af draagt.

We raden u aan om uw kind ten minste tot 5 maanden met het gezicht
naar u toe te dragen. Rond die leeftijd zijn de nek, ruggengraat en heupen
van uw baby sterk genoeg om hem of haar ook met het gezicht van u af
te dragen. Maximum gewicht hiervoor is 12 kg.

Uw kind uit de draagzak halen

Maak de beenriempjes los (als deze zijn vastgezet). Maak de hoofdsteungespen
los. Maak de schouderbanden en de veiligheidsgespen aan één of beide kanten
los. Haal uw kind uit de draagzak.

HANDIGE TIP

Als u uw kind niet wilt wakker maken, opent
u de voorkant aan weerszijden.
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Uw kind op uw rug dragen

Vanaf 12 maanden is uw kind groot genoeg om op de rug gedragen te worden. Plaats uw kind in de draagzak
met het gezicht naar u toe (zie afbeeldingen 1-13 op de vorige pagina’s). Gebruik de brede beenpositie. Volg

vervolgens de onderstaande instructies.

(2 —

4
Maak de schouderbanden losser Schuif uw rechterarm omhoog
door de bovenkant van de gesp onder de schouderband door.

omhoog te duwen.

Til uw kind van onderaf omhoog Plaats de schouderbanden
en schuif hem of haar voorzichtig terug. Zorg ervoor dat deze
naar achteren onder uw opgetilde niet gedraaid zijn.

rechterarm door.

Materiaalgegevens

Schuif uw linkerarm omlaag
onder het onderste gedeelte
van de schouderband door.
De schouderband vormt nu
een dichte lus om uw lichaam.

Plaats het rugstuk op een
comfortabele plaats door het
verticaal en zijdelings af te stellen.
Trek de heupriem aan en tot slot
de schouderbanden door deze
naar achteren te trekken.

Dit product is verkrijgbaar in twee stofcollecties.

Katoenmix Netstof
Hoofdmateriaal: 60% katoen, 40% polyester Hoofdmateriaal: 100% polyester
Voering: 100% katoen Flap voor ritssluiting voor beenpositie: 100% katoen

Voering heupriem: 100% polyester
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WASVOORSCHRIFT

Apart wassen. Gebruik een milieuvriendelijk,
bleekvrij en mild wasmiddel.

Katoenmix

wHXAKE

Netstof

XA

VEILIGHEIDSGOEDKEURING

BABYBJORN Draagzak One voldoet aan de
veiligheidsnormen van EN13209-2:2005.

A WAARSCHUWING! VALGEVAAR!

« Lees en volg alle instructies
zorgvuldig voordat u de draagzak
in elkaar zet en gebruikt.

- Deze draagzak mag alleen door
volwassenen worden gedragen.

« Deze draagzak mag alleen worden
gebruikt voor kinderen met een
gewicht van 3,5 tot 15 kg.

« Gebruik voor kinderen van O tot
ong. 4 maanden altijd de bovenste
ritssluiting (afstelling pasgeborene).

« Kleine kinderen kunnen door
een beenopening vallen. Pas de
beenopeningen zo aan dat de stof
nauw aansluit op de beentjes.

- Voor kinderen met een gewicht van
3,5 - 4,5 kg moet u de beenriempjes
gebruiken.

- Draag uw kind met het gezicht naar
u toe totdat het zijn of haar hoofdje

rechtop kan houden (ong. 5 maanden).

- Draag de draagzak niet op uw rug als
uw kind jonger is dan 12 maanden.

« Gebruik de draagzak alleen wanneer
u loopt, staat of zit.

- De draagzak is NIET geschikt
voor gebruik tijdens het sporten
of andere vrijetijdsbestedingen.
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- Gebruik de draagzak niet als autozitje.
+ Uw eigen bewegingen of die van

uw kind kunnen uw evenwicht
negatief beinvloeden.

« Zak om te bukken door uw knieén

en buig NIET vanuit uw middel,
zodat uw kind in de draagzak altijd
veilig rechtop blijft.

 Houd in de draagzak voldoende ruimte

vrij rondom de neus en mond van
uw kind, zodat het goed kan ademen.

+ Kleed uw kind niet te warm aan.
- Controleer voordat u de draagzak

gebruikt of alle gespen goed vastzitten.

- Gebruik de draagzak nooit wanneer

deze beschadigd is.

- Ga nooit liggen met uw baby

in de draagzak.

- Zorg dat u nooit in slaap valt

met uw baby in de draagzak.

- Controleer regelmatig of uw

kind nog comfortabel en veilig in
de draagzak zit, vooral wanneer
u de draagzak op uw rug draagt.



Barsele One - allt du beh6ver

Grattis! Du har valt BABYBJORN Bérsele One som stér fér ergonomiskt barande och maximal komfort
for dig och ditt barn under lang tid. Du kan anvénda barselen direkt fran fédseln och upp till ca tre ar.
Min 3,5 kg/53 cm, max 15 kg/100 cm. Barselen ar framtagen i nara samrad med barnlakare och ger ditt
véxande barn ratt stod for huvud, rygg och hofter. Vi hoppas att du och ditt barn blir nojda. Hor garna
av dig till oss med fragor eller synpunkter.

Barselens delar

Huvudstodsspanne Axelband

Huvudstod

Sakerhetsspanne

Halla midjebaltesband

Benslejf

Ryggok
Blixtlas for hojdlage nyfodd

Blixtlas for hojdlage baby
Axelbandsjustering

Blixtlas for benstéllning

Midjebaltesspanne
Midjebalte
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Barpositioner mage och rygg

NYFODD BABY FRAN 62 CM
N
Inatviand Inatvind
Haéjdlage nyfédd Hajdldge baby
0-ca4 man. Ca 4-15 man.
Min. 3,5 kg/53 cm Max. 12 kg

Inatvind Utatvind
Hojdldge baby Hojdldge baby
Ca4-36 man. Ca 5-15 man.

Max. 15 kg Max. 12 kg

FRAN1AR

Ryggbarande

Hojdlage baby

12-ca 36 man.
Max. 15 kg/100 cm

Hur du anvidnder barselen

Hojdlage nyfodd

Anvand det lagre hojdlaget fran 62 cm.
Kontrollera alltid att hela blixtlaset
B &rstangt.

' Anvand det 6vre hojdlaget for nyfodd.

Placera ryggoket nedanfor skulderbladen.
Justera hojd och bredd genom att dra
upp/ner och i sidled.

Anvand normal benstéallning for
nyfodd. Oppna blixtldsen pa bada
sidor. Fran 62 cm kan du borja
anvéanda den breda benstéllningen
i inatvand position.

Knapp midjebaltet i ryggen. Det &r
last ndr det hors ett klick. Dra at
med banden.
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Satt pa barselen som en
troja dver huvudet.

Lossa pa axelbanden genom att
lyfta pa ytterkanten av spannena.



Hur du anvdnder barselen

Knapp upp huvudstodet pa Knapp upp sékerhetsspannet Satt i barnet med ansiktet vant
bada sidor. Hall in knappen pa ena sidan. Hall in knappen och mot dig. Benen ska vara pa varsin
och dra uppat. dra nerdt/inat. sida om framdelen och armarna

i armoppningarna.

TIPS!

Y/
Las sakerhetsspannet. Det ar last Tank pa att halla sakerhetsspannet Las huvudstédet pa bada sidor.
nir det hors ett klick. i ratt vinkel ndr du ska lasa det. Det 4r last nar det hors ett klick.
Tryck indt samtidigt som du drar
bakat/uppat.

TIPS!

Om du vill bara barnet
hogre upp kan du lyfta

Justera huvudstodet. For att dra &t, Dra &t axelbanden. Knapp under barnet och flytta
dra forsiktigt i justeringsbanden. For benslejfarna fér barn som upp mldjeba.ltet. Draat
att lossa pa huvudstodet, lyft pa vager mindre &n 4,5 kg. axelbanden igen.

spannenas ytterkant. [ |
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Hur du vdljer benstallning

Vilj mellan normal och bred benstéalining genom att 6ppna eller stanga blixtlaset for benstalining.

NORMAL BENSTALLNING

Indtvind Utatvind

Indtvind

BRED BENSTALLNING

Ryggbarande

OBS!

Anvand alltid normal benstalining néar du
bar ditt barn utatvant.

Hur du bér barnet utatvant

OBS!

bar ditt barn pa ryggen.

Anvand alltid bred benstalining nar du

Fall ner huvudstédet. Tank pd att alltid anvdnda normal benstalining nar du

bar ditt barn utatvant.

Vi rekommenderar att du bar indtvant i barselen upp till minst 5 manader.
Da ar barnets nacke, rygg och hofter tillrackligt stabila och du kan borja
vaxla mellan att bara indtvant och utdtvant. Maxvikt for utatvant lage

ar12 kg.

Hur du tar ur barnet

Knépp upp benslejfarna om de anvands. Knapp upp huvudstédsspannena.
Lossa pa axelbanden och knapp upp sakerhetsspannena pa en eller bada

sidor. Ta ur barnet.

TIPS!

Om ditt barn sover kan du 6ppna framdelen
helt for att inte vacka henne eller honom.
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Hur du bar barnet pa ryggen

Fran 12 manader ar ditt barn tillrackligt stort for att bli buret pa ryggen. Sétt forst i barnet i indtvant lage,
se bild 1-13 pé foregdende sidor. Anvénd den breda benstallningen. Folj sedan instruktionerna nedan.

(2 — © o
Lossa pa axelbanden genom att Tra hogra armen uppat Tra véanstra armen nerat under
lyfta pa ytterkanten av spannena. under axelbandet. nedre delen av axelbandet. Nu

ska du ha axelbandet som en
sluten slinga runt kroppen.

Ta tag under barnet och vrid Satt tillbaka axelbanden pa plats. Placera ryggoket dar det kdnns
forsiktigt runt henne eller Kontrollera att de inte &r vridna. bekvamt. Justera hojd och
honom till ryggen under din bredd genom att dra upp/ner
lyfta hogra arm. och i sidled. Dra at midjebaltet

och slutligen axelbanden som
du drar bakat.

Tyginformation

Denna produkt finns i tva tygkollektioner.

Bomullsmix Nattyg
Huvudmaterial: 60 % bomull, 40 % polyester Huvudmaterial: 100 % polyester
Foder: 100 % bomull Skydd for benstallningsblixtlas: 100 % bomull

Insida midjebalte: 100 % polyester
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TVATTRAD

Tvattas separat. Anvand garna ett miljovanligt
och skonsamt tvattmedel utan blekmedel.

Bomullsmix

wHXAKE

Nittyg

XA

SAKERHETSGODKANNANDE

BABYBJORN Bérsele One uppfyller
sakerhetskraven i EN13209-2:2005.

A VARNING! FALLRISK!

- Las noggrant igenom och folj
alla instruktioner innan du
anvander barselen.
- Bérselen dr avsedd att endast
anvandas av vuxna.
+ Anvand endast barselen for
barn mellan 3,5 och 15 kg.
« For barn mellan O och ca
4 manader ska det ¢vre hojdlaget
for nyfodd anvéandas.
+ Sma barn kan falla ur genom
bendppningarna. Justera sa att
bendppningarna sitter tatt kring
barnets ben.
+ Benslejfarna maste anvandas for barn
mellan 3,5 och 4,5 kg.
« Barnet ska béaras vant mot dig (indtvant)
tills hon eller han kan halla upp huvudet
sjalv (ca 5 manader).
« Barselen far inte anvandas pa ryggen
forran barnet ar minst 12 manader.
- Barselen far endast anvandas nar
du gar, sitter eller star.
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- Barselen ar INTE lamplig for sport

eller andra fritidsaktiviteter.

« Bérselen far inte anviandas

som bilbarnstol.

- Din balans kan paverkas negativt

av dina egna eller barnets rorelser.

- For att barnet ska vara sakert i

barselen nar du bojer dig ner eller
lutar dig framat, tank pa att boja
knana och INTE midjan.

+ Kontrollera att det finns tillrackligt

med luftutrymme runt barnets
nasa och mun.

+ Undvik att kg barnet for varmt.
- Kontrollera att alla spannen ar

ordentligt knappta/lasta innan
du anvénder barselen.

- Anvand aldrig en skadad barsele.

- Ligg inte ner med barnet i barselen.
« Sov inte med barnet i barselen.

- Kontrollera regelbundet att barnet

ar bekvamt och sékert i barselen,
framforallt nar barnet bars pa ryggen.




Baeresele One er alt du trenger

Gratulerer! Med valget av BABYBJORN Baeresele One er du garantert ergonomisk baering og maksimal
komfort for deg og barnet. Baereselen kan brukes fra barnet er nyfadt til det er ca. tre ar. Min. 3,5 kg/53 cm,
maks. 15 kg/100 cm. Beereselen er utviklet i samarbeid med barneleger og gir riktig stgtte for barnets hode,
rygg og hofter etter hvert som det vokser. Vi hdper du og barnet blir forngyd, og herer gjerne fra deg hvis
du har spgrsmal eller kommentarer.

Baereselens deler

Spenne til hodestgtte Skulderstropp

Hodestgtte

Sikkerhetsspenne

Hempe til stropp

Beinstropp

Ryggband

Glidelds for
hgydeinnstilling nyfadt

_ Glidelas for
Regulering for hgydeinnstilling baby

skulderstropp
Glidelas for beinstilling

Spenne til midjebelte
Midjebelte
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Baerestillinger mage og rygg

NYF@DT

N

Med ansiktet inn
Hgydeinnstilling nyfadt
0-ca. 4 mnd.
Min. 3,5 kg/53 cm

BABY FRA 62 CM

Med ansiktet inn Med ansiktet inn Med ansiktet ut
Hgydeinnstilling baby  Hgydeinnstilling baby ~ Hgydeinnstilling baby
Ca. 4-15 mnd. Ca.4-36 mnd. Min. 5-ca. 15 mnd.
Maks. 12 kg Maks. 15 kg Maks. 12 kg

FRATAR

Baering parygg
Hgydeinnstilling baby
12-ca.36 mnd.
Maks. 15 kg/100 cm

Slik bruker du baereselen

Hgydeinnstilling nyfedt

Bruk gvre hgydeinnstilling for nyfadt.
Bruk nedre hgydeinnstilling fra 62 cm.
Kontroller alltid at hele glidelasen

er lukket.

Plasser ryggbandet like under
skulderbladene. Juster hgyde og
bredde ved & dra opp/ned og sideveis.

Bruk normal beinstilling for nyfgdt.
Apne glidelasen pa begge sider.
Fra 62 cm kan du begynne & bruke
den brede beinstillingen nar barnet
har ansiktet inn.

Lukk spennen til midjebeltet bak.
Du hgrer et klikk nér den er last.
Stram ved a dra i stroppene.
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Ta pa deg beereselen som
en genser.

Losne skulderstroppene ved
a lgfte ytterkanten av spennene.



Slik bruker du baereselen

Apne hodestgtten pa begge sider. Apne sikkerhetsspennen pé én side. Plasser barnet i baereselen med

Trykk pa knappen og trekk opp. Trykk pa knappen og trekk ned/inn. ansiktet mot deg, beina pa hver
side av fronten og armene
gjennom armapningene.

NYTTIG TIPS!

S~
Fest sikkerhetsspennen. Du hgrer Hold sikkerhetsspennen irett Fest hodestatten pa begge sider.
et klikk nar den er 13st. vinkel. Trykk innover samtidig Du herer et klikk nar den er Iast.

som du trekker bakover/oppover.

NYTTIG TIPS!

Hvis du vil baere
hgyere, kan du Igfte

Juster hodestatten. Stram ved 8 trekke Stram skulderstroppene. Fest under barnet og flytte

forsiktig i reguleringsstroppene. Lgsne beinstroppene pa begge sider for midjebeltet hgyere opp.

ved a Igfte ytterkanten av spennene. barn som veier mindre enn 4,5 kg. SEram skulderstroppene
[} pa nytt.
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Slik velger du beinstilling

Velg mellom normal og bred beinstilling ved a apne eller lukke glidelasene.

NORMAL BEINSTILLING BRED BEINSTILLING
J
Med ansiktet inn Med ansiktet ut Med ansiktet inn Baering parygg
MERK! MERK!
Bruk alltid normal beinstilling nar du Bruk alltid bred beinstilling nar du
baerer barnet med ansiktet ut. baerer barnet pa ryggen.

Slik baerer du barnet med ansiktet ut

Brett ned hodestgtten. Husk alltid & bruke normal beinstilling ndr
du baerer barnet med ansiktet ut.

Vianbefaler a baere barnet med ansiktet inn til det er minst 5 maneder.
Da er barnets nakke, rygg og hofter sterke nok til at det kan beeres bade
med ansiktet inn og ut. Maksvekt for utovervendt stilling er 12 kg.

Slik tar du barnet ut av baereselen

Lasne beinstroppene hvis de brukes. Apne spennene til hodestatten.
Lgsne skulderstroppene og apne sikkerhetsspennene pa én eller
begge sider. Loft barnet ut.

NYTTIG TIPS!

Apne fronten helt hvis barnet sover, sa du
kan lgfte barnet ut uten a vekke det.
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Slik baerer du barnet pa ryggen

Fra 12 maneder er barnet stort nok til & bli baret pa ryggen. Begynn med a plassere barnet i beereselen
med ansiktet mot deg, se fig. 1-13. Bruk den brede beinstillingen. Fglg deretter anvisningene nedenfor.

(2 — © o
Lasne skulderstroppene ved a Igfte Trae hgyre arm opp og under Tree venstre arm ned og under den
ytterkanten av spennene. skulderstroppen. nedre delen av skulderstroppen.

Skulderstroppen skal na sitte som
en lukket slgyfe rundt kroppen.

Ta tak under barnet og flytt ham Sett skulderstroppene tilbake Plasser ryggbandet der det kjennes
eller henne forsiktig rundt til ryggen, pa plass. Kontroller at de ikke behagelig ved 4 justere det opp/ned
under din Ipftede hgyre arm. er vridd. og sideveis. Stram midjebeltet og

til slutt skulderstroppene ved &
trekke bakover.

Informasjon om stoff

Dette produktet leveres i to stoffkolleksjoner.

Bomullsblanding Netting
Hovedmateriale: 60 % bomull, 40 % polyester Hovedmateriale: 100 % polyester
For: 100 % bomull Dekke for glidelas for beinstilling: 100 % bomull

Innside av midjebeltet: 100 % polyester
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VASKEANVISNINGER

Vaskes separat. Bruk et miljgvennlig, mildt
vaskemiddel uten blekemidler.

Bomulisblanding

wHXAKE

Netting

XA

SIKKERHETSGODKJENNING

BABYBJORN Beeresele One oppfyller
sikkerhetskravene i EN13209-2:2005.

A ADVARSEL! FALLRISIKO!

- Les alle anvisningene ngye og folg dem
far du begynner & bruke baereselen.

« Baereselen skal bare brukes av voksne.
« Baereselen skal bare brukes til barn
som veier mellom 3,5 og 15 kg.

- Bruk alltid gvre hgydeinnstilling for
nyfadt til barn mellom O og ca. 4 mnd.
+ Sma barn kan falle gjennom
beindpningene. Juster apningene s
de slutter tett rundt barnets bein.

- Beinstroppene ma brukes til barn

som veier mellom 3,5 og 4,5 kg.

« Barnet ma ha ansiktet inn fgr det
klarer & holde hodet oppe (ca. 5 mnd.).
« Bzereselen ma ikke brukes pa ryggen
f@r barnet er minst 12 maneder.

« Baereselen md bare brukes nar du

gar, sitter eller star.

+ Bzereselen egner seg IKKE til

bruk under sports- eller andre
fritidsaktiviteter.

- Bzereselen ma ikke brukes som bilsete.
- Dine egne eller barnets bevegelser

kan pavirke balansen negativt.

- For at barnet skal veere trygt i

baereselen nar du bgyer deg eller
lener deg forover, ma du bgye knaerne
og IKKE midjen.

- Serg for at det er tilstrekkelig luft

rundt barnets nese og munn.

+ Unnga a kle barnet for varmt.
« Kontroller at alle spenner er forsvarlig

lukket for du bruker baereselen.

- lkke bruk baereselen hvis den er skadet.
- Legg deg aldri ned med barnet

i baereselen.

« Sov aldri mens barnet er i baereselen.
- Kontroller regelmessig at barnet har

det behagelig og trygt i baereselen,
seerlig ndr du baerer den pa ryggen.



Baeresele One er alt du har brug for

Tillykke! Du har valgt BABYBJORN Baeresele One, som star for langvarig og ergonomisk baering og maksimal
komfort for dig og dit barn - fra nyfedt og op til ca. tre ar. Min. 3,5 kg/53 cm, maks. 15 kg/100 cm. Bzereselen
er udviklet i samrad med bgrnelaeger og yder korrekt stgtte til dit barns voksende hoved, ryg og hofter. Vi
haber, at bade du og dit barn vil blive glade for baereselen. Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har
spgrgsmal eller kommentarer.

Baereselens dele

Spaende til hovedstatte Skulderrem

Hovedstgtte

Sikkerhedsspaende

Taljebaelte

Benstrop

Rygbaerestgtte

Lynlas til indstilling
af hgjde for nyfgdt

Lynlas til indstilling

Justering af skulderstrop af hgjde for baby

Lynlas til benstilling

Spaende pé taljebaelte
Taljebaelte
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Baerepositioner, mave og ryg

NYF@DT BABY FRA 62 CM FRATAR
. . J
N
Ansigt indad Ansigt indad Ansigt indad Ansigt udad Rygbaerende
Hgjde for nyfadt Hgjde for baby Hgjde for baby Hgjde for baby Hgjde for baby
0O til ca. 4 maneder Ca. 4 til 15 maneder Ca. 4 til 36 maneder Min. 5 til ca. 15 maneder 12 til ca. 36 maneder
Min. 3,5 kg/53 cm Maks. 12 kg Maks. 15 kg Maks. 12 kg Maks. 15 kg/100 cm

Sadan bruger du bzereselen

Hgjde for nyfgdt

Til nyfedte skal du ga ud fra den gvre hgjde Brug normal benstilling til nyfgdte. Tag baereselen pa som en
' for nyfedte. Fra 62 cm skal du bruge den Abn lynlasene pa begge sider. Fra trgje over hovedet.
lavere hgjde for baby. Kontrollér altid, 62 cm kan du starte med at bruge
l athele lynlasen er lynet. den brede benstilling, nar barnet

vender med ansigtet indad.

Anbring rygbarestgtten lige under Spaend taljebzeltet pa ryggen. Losn skulderstropperne ved at
dine skulderblade. Juster hgjde og Det er last, nar der lyder et klik. Igfte yderkanterne af speenderne.
bredde lodret og i siden. Treek i stropperne for at stramme

yderligere.
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Sadan bruger du baereselen

Knap hovedstgtten op pa begge sider.
Tryk pa knappen og skub opad.

Las sikkerhedsspaendet. Det er last,
nar der lyder et klik.

Juster hovedstgtten. Du strammer ved

forsigtigt at traekke i justeringsstropperne.

Du lgsner ved at |gfte yderkanten
af spaenderne.

Knap sikkerhedsspaendet op pa
en side. Tryk pa knappen og skub
nedad/indad.

TIP!

Serg for at holde sikkerhedsspaendet
i den rette vinkel. Tryk indad og traek
bagud/opad.

benstropperne pa begge sider
for bgrn under 4,5 kg.
|

' Stram skulderstropperne. Stram
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Anbring barnet i baereselen med
ansigtet mod dig med benene pa
hver side af fronten, og armene
gennem armabningerne.

Fastggr hovedstgtten pa begge sider.
Den er last, nar der lyder et klik.

TIP!

Hvis du vil baere dit
barn hgjere oppe, skal
du lgfte op fra neden
og anbringe taljebzeltet
hgjere oppe. Stram
skulderstropperne igen.




Sadan veelger du benstilling

Veelg mellem normal og bred benstilling ved at abne eller lukke lynlasene til benstilling.

NORMAL BENSTILLING

Ansigt indad Ansigt udad

BRED BENSTILLING

Ansigt indad

BEMZRK!

Benyt altid normal benstilling, nar du
baerer dit barn med ansigtet vendt udad.

Rygbzerende

BEMARK!

baerer dit barn pa din ryg.

Benyt altid bred benstilling, nar du

Sadan baerer du dit barn med ansigtet vendt udad

Fold hovedstgtten ned. Husk altid at benytte normal benstilling, ndr du

baerer dit barn med ansigtet vendt udad.

Vi anbefaler, at du baerer dit barn med ansigtet vendt indad i mindst de
forste fem méaneder. Efter ca. fem maneder er dit barns hals, rygrad og
hofter staerke nok til, at du kan baere barnet med ansigtet vendt bade
indad og udad. Maks. vaegt for ansigt udad er 12 kg.

Sadan tager du barnet op

Knap benstropperne op, hvis de anvendes. Knap spaendet til hovedstgtten
op. Lesn skulderstropperne og knap sikkerhedsspaendet op pa en eller

begge sider. Tag barnet op.

TIP!

Abn fronten pa begge sider for at Izfte dit
sovende barn op uden at veekke ham eller hende.
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Sadan baerer du dit barn pa ryggen

Fra 12 maneders alder er dit barn stort nok til, at du kan baere det pa ryggen. Start med at anbringe dit
barn i baereselen med ansigtet mod dig, se billede 1-13 pa forrige sider. Brug den brede benstilling. Falg
derefter anvisningerne nedenfor.

(2 — © o
2y ey
Lgsn skulderstropperne ved at Traek din hgjre arm opad under Traek den venstre arm
lofte yderkanterne af spaenderne. skulderstroppen. nedad under den nederste

del af skulderstroppen.
Skulderstroppen er nu en
lukket lgkke omring din krop.

Loft dit barn nedefra og flyt Seet skulderstropperne tilbage Anbring rygstgtten, hvor
forsigtigt ham eller hende om til pa plads. Kontrollér, at de ikke den er mest behagelig ved
ryggen under din Igftede hgjre arm. er snoet. at justere den lodret og

sideleens. Stram taljebaeltet
og til sidst skulderstropperne
ved at treekke bagud.

Materialeinformation

Dette produkt fas i tre stofkollektioner.

Bomuldsblanding Net
Primaert materiale: 60 % bomuld, 40 % polyester Primaert materiale: 100 % polyester
For:100 % bomuld Betraek til lynlas til benstilling: 100 % bomuld

Inderside af taljebaelte: 100 % polyester
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VASKEANVISNING

Vaskes separat. Anvend gerne miljgvenligt
og skansomt vaskemiddel uden blegemiddel.

Bomuldsblanding

wHXAKE

Net

XA

SIKKERHEDSGODKENDELSE

BABYBJORN Baresele One overholder
sikkerhedskravene i EN13209-2:2005.

A ADVARSEL! FALDRISIKO!

- Laes og falg alle instruktioner
omhyggeligt, for du samler og
bruger baereselen.

« Bzereselen er udelukkende beregnet
til brug af voksne.

« Bzereselen ma kun bruges til bgrn
med en vaegt pd mellem 3,5 til 15 kg.

« Til bgrn mellem O til ca. 4 maneder skal
den gvre hgjde for nyfgdte benyttes.

- Sma bgrn kan falde igennem en
bendbning. Tilpas bendbninger, s& de
slutter taet om barnets ben.

- Benstropperne skal bruges til bgrn
med en vaegt pa mellem 3,5 til 4,5 kg.

« Barnet skal vende med ansigtet mod
dig (indad), indtil det kan holde sit
hoved oppe selv (ca. 5 maneder).

« Bzereselen ma ikke bruges som
rygsele til bgrn under 12 maneder.

« Baereselen ma kun anvendes, nar
du gdr, sidder eller star.

- Bzereselen er IKKE egnet til sport
eller andre fritidsaktiviteter.

« Bzereselen ma ikke bruges som bilsade.
- Din balance kan pavirkes negativt

af dine og barnets bevaegelser.

- For at barnet skal baeres sikkert i

baereselen, nar du bgjer dig ned
eller lzener dig frem, bgr du bgje
i knzeene og IKKE i taljen.

- Kontrollér, at der er tilstraekkeligt med

luft og plads omkring barnets neaese og
mund til, at barnet kan traekke vejret.

+ Undga at kleede barnet for varmt pa.
- Serg for, at alle spaender er

ordentligt spaendt/lukket, inden
du anvender baereselen.

- Brug aldrig en beskadiget bzeresele.

- Lig aldrig ned med barnet i baereselen.

- Sov aldrig, mens dit barn er i baereselen.
- Kontrollér regelmaessigt, at dit

barn sidder behageligt og sikkert
i baereselen, saerligt ndr du bruger
den som rygsele.



Kantoreppu One - muita et tarvitse

Onneksi olkoon! BABYBJORN Kantoreppu One on valinta, josta on iloa pitkddn. Se on miellyttava seka
sinulle ettd lapsellesi syntymasta noin kolmen vuoden ikadn saakka. Min. 3,5 kg / 53 cm, maks. 15 kg /100 cm.
Kantoreppu on kehitetty yhteisty6ssa lastenldakarien kanssa ja se antaa oikeanlaista tukea kasvavan lapsesi
padlle, seldlle ja lantiolle. Toivomme teiddn molempien olevan tyytyvaisid kantoreppuun. Ota yhteyttd, jos
sinulla on kysyttavaa tai kommentteja.

Kantorepun osat

Paatuen solki Olkahihna

Paatuki

Turvasolki

Hihnanpidike

Saarihihna

Selkaremmi

Vastasyntyneen
tason vetoketjut

Vauvan tason vetoketjut
Olkahihnan saadin

Reisien asennon vetoketjut

Vyotarohihnan solki
Vyotarohihna
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Kantoasennot rinnalla ja seldssa

VASTASYNTYNYT VAHINTAAN 62 CM VAH. 1-VUOTIAS
. . J
N
Kasvot kohti kantajaa  Kasvot kohti kantajaa  Kasvot kohti kantajaa Kasvot eteenpdin Seldssa
Vastasyntyneen taso Vauvan taso Vauvan taso Vauvan taso Vauvan taso
0-4kk (noin) Noin 4-15 kk Noin 4-36 kk Min. 5 kk - noin 15 kk 12-36 kk (noin)
Min.3,5kg /53 cm Maks. 12 kg Maks. 15 kg Maks. 12 kg Maks. 15 kg /100 cm

Kantorepun kaytto

Vastasyntyneen taso

vastasyntyneen tasoa ja 62 cm:std alkaen
vauvan tasoa. Varmista aina, etta vetoketju
B on kokonaan kiinni.

' K&ytd vastasyntynyttd kantaessa

Saads selkaremmia seka korkeus- etta
leveyssuunnassa niin, etta se asettuu
lapaluidesi alle.

Pue kantoreppu paallesi
kuin paita.

Valitse vastasyntynytta kantaessa
normaali haara-asento (molemmat
vetoketjut auki). 62 cm:sté alkaen

voit kdyttas levedd haara-asentoa,

kun kannat lasta kasvot rintaasi vasten.

Kiinnita vyotarohihna selkapuolelta.
Solki napsahtaa lukkiutumisen
merkiksi. Kirista vetdmalla hihnoista.
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Loysennd olkahihnoja nostamalla
sagtimien ulkoreunaa.



Kantorepun kaytto

Avaa paatuen soljet molemmilta
puolilta painamalla nappia ja
vetamalld ylospain.

Kiinnita turvasolki. Solki napsahtaa
lukkiutumisen merkiksi.

Saada paatuki sopivaksi vetamalla
varovasti sagtohihnoista. Loysenna
nostamalla solkien ulkoreunaa.

Avaa turvasolki yhdelta puolelta
painamalla nappia ja vetamilla alas

ja sisdanpain.

HYVA TIETAA!

Tartu turvasolkeen oikeassa
kulmassa. Paina sisaanpain ja
veda taakse ja ylospdin.

sadrihihnat molemmilta puolilta,

Kirista olkahihnat. Kiinnita
jos lapsi painaa alle 4,5 kg.
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Nosta lapsi kantoreppuun kasvot
itsedsi kohti, ohjaa reidet sivuille ja
kasivarret niille varattuihin aukkoihin.

Kiinnitd paatuen solki molemmilta puolilta.
Solki napsahtaa lukkiutumisen merkiksi.

HYVA TIETAA!

Jos tahdot kantaa
lastasi ylempana,
nosta takapuolen alta
jasiirrd vyotarohihnaa
ylemmis. Kirista
olkahihnat uudelleen.




Reisien asennon valinta

Ohjaa reidet vetoketjujen avulla joko normaaliin tai levedan haara-asentoon.

NORMAALI HAARA-ASENTO LEVEA HAARA-ASENTO

Kasvot kohti kantajaa Kasvot eteenpiin Kasvot kohti kantajaa Seldssd

HUOMIO! HUOMIQ!
Valitse aina normaali haara-asento, kun Valitse aina leved haara-asento,
kannat lastasi kasvot eteenpéin. kun kannat lasta seldssési.

Lapsen kantaminen kasvot eteenpdin

Taita paatuki alas ja sadda jalkojen haara-asento vetoketjuilla normaaliksi.

Suosittelemme kantamaan lasta kasvot itsedsi kohti vahintaan viiden
kuukauden ikdaan saakka. Siind idssa lapsesi niska, selkaranka ja lantio
ovat luultavasti niin vahvoja, ettd voit kantaa hanta seka kasvot itseasi
kohti etta kasvot eteenpdin. Kasvot eteenpdin kannettavan lapsen
enimmaispaino on 12 kg.

Lapsen ottaminen pois kantorepusta

Avaa ensin sadrihihnat, jos ne ovat kaytossa. Avaa paatuen soljet.
Loysenna olkahihnoja ja avaa turvasolki ainakin toiselta puolelta.
Nosta lapsesi pois kantorepusta.

HYVA TIETAA!

Jos lapsesi nukkuu etka tahdo herattaa hanta,
avaa etuosa molemmilta puolilta.
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Lapsen kantaminen seldssa

12 kuukauden iasta lahtien lapsesi on tarpeeksi iso seldssd kannettavaksi. Nosta lapsesi kantoreppuun
normaaliin tapaan, kasvot itsedsi kohti (kuvat 1-13 edellisilla sivuilla). Valitse reisille levea haara-asento.
Noudata sen jalkeen alla olevia ohjeita.

(2 — (3] o
Loysennd olkahihnoja nostamalla Sujauta oikea katesi ylospain Sujauta vasen katesi alaspain
saatimien ulkoreunaa. olkahihnan alitse. olkahihnan alemman osan

alitse. Olkahihnasta pitdisi
nyt muodostua lenkki
vartalosi ympari.

Nosta lastasi takapuolen alta ja Vie olkahihnat takaisin Saada selkaremmia seka
siirra hanet kainalosi alitse olkapdille. Varmista, etteivat korkeus- etta leveyssuunnassa
varovasti selkdpuolelle. ne ole kierteella. niin, etta se asettuu sopivaan

kohtaan. Kiristd vyotarohihna
ja lopuksi olkahihnat vetamalla
niita taaksepain.

Tietoa kankaista

Tasta tuotteesta on saatavilla kaksi kangasvaihtoehtoa.

Puuvillasekoite Verkkokangas
Paamateriaali: 60 % puuvillaa, 40 % polyesteria Padmateriaali: 100 % polyesteria
Vuori: 100 % puuvillaa Reisien asennon vetoketjujen suojus: 100 % puuvillaa

Vyotarohihnan vuori: 100 % polyesteria
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PESUOH]JEET

Pestava erillaan. Kayta ymparistod saastavaa
ja hellavaraista pesuainetta, joka ei

sisalla valkaisuainetta.

Puuvillasekoite

wHXAKE

Verkkokangas

XA

TURVALLISUUSHYVAKSYNTA

BABYBJORN Kantoreppu One
tayttad EN13209-2:2005-standardin
turvallisuusvaatimukset.

A VAROITUS! PUTOAMISVAARA!

« Lue ohjeet huolellisesti ennen
kantorepun kokoamista ja kdyttoa
ja noudata niita.

- Tatd kantoreppua saavat kayttaa
vain aikuiset.

« Kanna tassa kantorepussa vain
lapsia, joiden paino on 3,515 kg.

« Kanna lastasi syntymasta noin
neljan kuukauden ikdan saakka
vastasyntyneen tasolla.

- Pieni lapsi voi pudota saariaukosta.
Saada saariaukot lapsesi

jalkojen mukaan.

« 3,5-4,5 kg painavia lapsia kantaessa
pitad kdyttaa saarihihnoja.

- Lasta pitaa kantaa kasvot kantajaa
kohti, kunnes han oppii pitdmaan
paataan pystyssa (noin 5 kk).

- Kantoreppua ei saa kayttaa lapsen
kantamiseen seldssa ennen kuin
lapsi on tayttanyt vuoden.

- Kantoreppua saa kayttaa vain
kavellessa, istuessa tai seisoessa.
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- Kantoreppu El sovellu kaytettavaksi

urheillessa tai muissa vapaa-ajan
harrastuksissa.

- Kantoreppua ei saa kayttaa

autossa lastenistuimena.

- Omat ja lapsesi liikkeet voivat

vaikuttaa tasapainoosi haitallisesti.

« ALA kurkota alas- tai eteenpdin

jalat suorina, vaan taivuta polvia
varmistaaksesi, etta lapsi pysyy
turvallisesti kantorepussa.

- Varmista, ettd lapsesi kasvojen

ymparilld on tarpeeksi tilaa hengittaa.

- Ald pue lastasi liian lampimésti.
- Tarkista ennen kantorepun kayttos,

etta kaikki soljet ovat kunnolla kiinni.

- Ald kéytd kantoreppua, jos se

on vaurioitunut.

- Ald mene makuulle vauva kantorepussa.
« Ald nuku vauvan ollessa kantorepussa.
- Tarkista saannollisesti, etta lapsesi istuu

mukavasti ja turvallisesti - erityisesti
kun kannat hanta seldssa.



Prok3ak-keHrypy One — 70, UTO BaM HY>XHO

Mosgpasnsem c nokynkoit! BABYBJORN Prok3ak-keHrypy One 06ecneunT 3proHOMUYHOCTb B HOLLEHUM
pebEéHKa 1 MaKCManbHbIN KOMMOPT Kak ANs Bac, Tak v Ans manbiwa. OH NOAXOAWT ANs feTen ot
poxaeHus npubnunsntensHo [o Tpéx net (0T 3,5 kr/53 cm go 15 kr/100 cm). DTOT prok3ak-KeHrypy
pa3paboTaH Npu yuacTnm NeamnaTpos 1 obecneynsaeT HeOOXOANMYO NOAAEPXKKY NS FON0BbI,

CMUHBI 1 HOT pebérka. Mbl Hafleemcs, UTO Bam v BalemMy Masblilly NOHPABUTCS 3TO U3fenue,

1 6ynem pafbl NONYUNTb BALLK BOMPOCHI 1 KOMMEHTapHK.

KoMnoHeHTbI prok3aka-KeHrypy

3acTéxka NogaepXku MneyeBo pemeHb

ONs ronoBbl

Mopfepska Ang ronosbl

MpeAoxpaHnTeNbHas 3aCTEXKa

MeTtns ons pemHs

HoxHom pemeLuok

CTskka nneuesbIx

emHen
P MonHMM Ha BbiCcOTe

HOBOPOXAEHHOIO

MonHwuuM Ha BbicOTe
MpaXKKa A4Ns perynupoBsku nofpocllero pebéxka
nNeyeBoro pemHs
MonHuw ans ebibopa

NONOXeHNA HOTI

3aCcTéxKKa NosCHOro pemHs
[MosacHOM pemeHb
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HoweHwe pebéHka cnepeam 1 c3agm

HOBO-
POXOEHHbIN

N

Nuuom k cebe
BbicoTa HoOBOpOXAE
HHOro

MWH. 3,5 Kr/53 cm

OT 0 o npunbA. 4 mec.

Nnuom k cebe
BbicoTa noapocuero
pebéHka
Mpu6n. o1 4 fo 15 mec.
Makc. 12 kr

POCT PEBEHKA OT 62 CM

C1TrooA

JNinyom k cebe
BbicoTa nogpocwero

HoweHwne Ha cnuHe
BbicoTa nogpocuwero

Nnuom Bnepépn
BbicoTa nogpocuwero

pebénka pebénka pebéHka
Mpubn.ot4 fo36 mec.  OT5 o npubn. 15 mec. OT12 go npubn. 36 mec.
Makc. 15 kr Makc. 12 kr Makc. 15 kr/100 cm

Mcnonb3oBaHMe prok3aka-KeHrypy

BbicOTa HOBOPOXXAEHHOTO

BbicoTa noagpocwero
pebéHka

[Ins HOBOPOXAEHHOrO UCNOMb3YHOTCS
BEPXHMWE afjanTepsl BbICOThI. [1ns aeTel

OT 62 CM MCNONB3YIOTCA HUXHWE aganTepsbl
[l BbicoTbI. MONHWS BCerpa AonxkHa 6biTs
MOMIHOCTbLIO 3aCTErHyTa.

Pacnonoxmre CTsikKy HENOCpeACTBEHHO
noJ nonatkamu. BeIpoBHANTE NonoxeHue
1 OTPEryNMNPYITE BLICOTY U LWMPUHY.

1N HOBOPOXAEHHOTO MCMOMb3yeTcs
HOpMasbHOe NonoXKeHMe HOr (MOMTHMK
Ha 06enx CTOpOHax paccTérHyThl). s
feten oT 62 CM, NOBEPHYThIX NMNLOM K
BaM, MOXHO MCMONb30BaTb LUIMPOKOE
NONOXeHNe HOr.

HapeHbTe prok3ak-KeHrypy
Ha cebs, Kak cBuTEp.

3acTerHuTe c3afu NosiCHOM peMeHb
(monkeH BbiTb CNbILLEH LLIENYOK).
HaTaHuTe, NOTSIHYB 3a KOHLbI PEMHS.

OTnycTuTe NNeyYeBbie peMHy,
OTBEAA BHELLHWM KpaW npsxek.
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Mcnonb3oBaHMe proK3aKa-KeHrypy

C 0bewnx CTOPOH OTCTerHuTe
NOAAEPXKKY ANs1 FONOBbI: HAXMU-
T€ KHOMKY W NOTSHWTE BBEPX.

3acTerHuTe NpefoxXpaHnTeb-
HYHO 3aCTEXKY (AOMKeH ObITb
C/bILIEH LLIENYOK).

OTperynupyiiTe noaAepxKy ANs rON0BbI.
[lns HaTsrMBaHus cneayeT 0CTOPOXKHO
NOTAHYTb PErYIVPOBOYHbIE PEMHMU,

ANs ocnabneHns — OTBECTH BHELLHUIA
Kpaw npsxek.

OTCTErHNTE NPeAoXpaHUTENbHYIO
3aCTEXKY C OfLHO CTOPOHbI:
HaXXMUTE KHOMKY, NOTAHWTE

BHV3 1 BOBHYTPb.

NMOACKA3KA

Heobxognmo yaepxusath
NpeAoOXPaHNTENbHYIO 3aCTEXKY
nof NpaBUbHLIM yrIoM. HaxaTtb
N0 HanpaBneH1o BOBHYTPb,
NOTAHYTb Ha3az v BBEPX.

Ecnu Bec pe6EHKa MeHblLe
4,5 Kr, cnefyeT Ha 06evx

I cTOpOoHax NpucTerHyThb
HOXHble peMeLLKM.

' HaTaHuTe nneyesble pemHn.
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MomecTnTe pebéHka B prok3ak-
KEHrypy nvom k cebe Tak, Ytobbl
HOru BbINV pacnonoxeHbl no obe
CTOPOHbI, @ YKV HaXOAWINChH

B NpOémax Ans pyk.

C 06€eunx CTOpOH 3acTerHmTe
NOAAEPXKKY 419 TON0BbI (AOMKEH
6bITb C/IbILIEH LLENYOK).

NMOACKA3KA

Ecnu Tpebyetcs
nomecTuTh pebéHka
BbILLE, €70 MOXHO
NpUNOAHATE CHU3Y,
3aTem pacnonoXxmnTb
BbILLE MOSACHON pemeHb.
CHOBa HaTaHYTb
nneyesble peMHN.




Bbi6op nonoxxeHus Hor

BbiOOp NONOXKEHWS HOT OCYLLECTBASETCS PACCTErMBAHMEM UM 3aCTEMVIBAHMEM COOTBETCTBYIOLLINX MOMHWIA.

HOPMA/JIbHOE MONOXEHUE HOT LUMPOKOE MNONNOXXEHWUNE HOT
J
Jlnyom K cebe Nuuom Bnepép, JNnyom k cebe HoweHwne Ha cnnHe

BHUMAHWE! BHUMAHWE!
Heobxon1Mmo BbI6paTh HOpManbHoe Heobxon1mo BbiGpaTh LWMpokoe
NONOXeHWe HOr, ecnn pebeHok NONOXeHWe Hor, ecn pebEHOK
pacnonoXeH NNLOM Brepés. HaXO[MTCS Y BaC Ha CMMHe.

HoweHune pebéHka nuuom Bnepép

OnycTuTb Nogaep>KKy Ans ronossl. He 3abbiBainTe: pacnonaras pe6énka
NVLOM BNepés, HeobXoaMMOo BbIOpaTh HOPMabHOE NMOMOXKEHWE HOT.

Mbl pekomeHgyem HocUTb pebérka nLom Kk cebe, moka emy He
MCNONHUTCA, NO KpanHen mepe, 5 mecsues. B 5Tom Bo3pacTe mbiLlLbl
Lew, CMIMHbBI U HOT AOCTAaTOUYHO OKPEMHYT, UTOObI MOXHO 6bI10 HOCUTL
Manbilla Kak amuom K cebe, Tak 1 n1Uom Bnepén. Makc. Bec Ans
HOLUEHWMS NnLUoM Bnepés — 12 kr.

N3BneueHne pebéHka 13 proK3aka-KeHrypy

OTCTErHNTE HOXHbIE PEMELLKM (ECTIM OHM BbIAW NPUCTETHY ThI).
Pa30MKHWTE 3aCTEXKM NOAAEPXKKM ANs ronosbl. OTnycTUTe
nneveBble PEMHU M OTCTETHWUTE NPESOXPAaHUTEbHbIE 3aCTEXKM
Ha 06enx cTopoHax. M3snekute pebErka.

MOACKA3KA

YT006bI 13BNEYD CRIsILLEro pebéHKa, He pa3byams ero,
cnefyet OTKPbITh NEPEAHION YacTb C 06eUX CTOPOH.
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HoweHwne pebéHka Ha cnuHe

B 12 mecsues pe6EHOK JOCTaTOUHO MOB3POC/EET, UTOObI ero MOXHO 6bI10 HOCUTL Ha cnuHe. CHayana
HeobXxoAMMO NomMecTUTb pebEHKa B ProK3ak-KeHrypy nnLom k cebe (cm. puc. 1 - 13 Ha npeabIayLwmnx
CTpaHuLax). Beibpathb WMpoKoe NonoxeHvie HOT. 3aTem CnefjoBaTh NPUBEAEHHbBIM HIXKE YKA3aHWSM.

OTnycTuTe NNeyeBble peMHu, oTBeas
BHELLHWIM Kpal Npsaxek.

MpuaepxusainTe pe6EHka CHU3Y
1 OCTOPOXHO nepemecTuTe ero
Kk cebe Ha cnuHy nog, Npasoit
NOAHATON PyKOW.

TkaHb

MofHMMMTE CBOO NPaBytO
pyKy, npoges eé noj
NNeyYeBon pemeHsb.

MepemecTuTe nneyesble
pemHu B Tpebyemoe
nonoxexue. Y6eantecs,
YTO OHW He NepeBEPHYTHI.

OTBEANTE BHM3 CBOIO NEBYIO
pyKY, HaXOAALLYIOCS NOA
HWXKHENM YaCTbio NNeYeBoro
pemHs. Tenepb nneyesom
pemeHb 0bpa3syeT Ha BaLlem
Tene 3aMKHyTYHO NeTnto.

OTperynupyiTe CTSXKY
BEPTMKANbHO 1 MO CTOPOHAM,
BbI6paB Havbonee yfobHoe
nonoxexue. 3aTaHnTe
NOSACHOW, a 3aTem - nnevesble
PEMHU, NOTAHYB Ha3az.

[aHHoe nsgenne npeanaraeTcs B 4By X MCNOMHEHUAX.

Xnonok c go6aBkamm

OcHoBHoOM maTepuan: xnonok 60%, nonuactep 40%

Moaknaaka: xnonok 100%

Moaknaaka nosicHoro pemus: nonnsctep 100%

CeTuaras TKaHb
OcHosHoWM maTepuan: nonnsctep 100%

MoKpbITVE MONHWI 415 BbIGOPA NONOXEHMS
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Hor: xnonok 100%



YKA3AHWA NO CTUPKE

Ctunpatb oTgenbHo. Vicnonb3osath
3KONornyHoe Ljaasilee motollee CpejCcTBoO
6e3 otbenmsatens.

Xnonok c go6aBkamun

wHXAKE

CeTuaTas TKaHb

= KA E
A OCTOPOXXHO!

BE3OMACHOCTb

BABYBJORN Prok3ak-keHrypy One
COOTBETCTBYET TpebOBaHMSIM CTaHAapTa
6e3onacHocTv EN13209-2:2005.

OMACHOCTb NAOEHWNA!

- lNepen Tem Kak HageBaThb
M MCMOMb30BaTh 3TOT PHOK3AK-KEHTYPY,
HeobX0AMMO BHUMATENBHO NMPOYMTaTb
PYKOBOACTBO W CNefoBaTb
BCEM MHCTPYKLMAM.

« [laHHbIM PIOK3aK-KEHTYPY
npefHasHayveH 415 MCnonb30BaHWS
TONBKO B3POC/IbIMU.

+ B aTOoM prok3ake-keHrypy paspeLuaertcs
HOCUTb aeTen Becom oT 3,5 0o 15 kr.

« [ins mnageHueB Npnbnn3nTENBHO
[0 4 MecsueB cnefyeT NCnoib30oBaTh
BEPXHMWE aflanTepbl BbICOThI.

« ManeHbKne geTr MOryT ynacTb
uepes Npoém Ans Hor. Heobxoammo
OTperynmMpoBaTh NPOémbI Tak, UTobsbl
OHW NJIOTHO NPUAEranu K Hore.

« [1ns neten Becom oT 3,5 00 4,5 kr
[OMKHbI MCMOMb30BaTbCA HOXKHbIE
pemeLLKu.

« PebéHka HeobxoamMmo nomeLLaTb
NNLOM K cebe, NoKa OH HE CMOXKET
[lep>kaTb ronoBy Npsmo (MprUmepHo
[10 BO3pacTa 5 MecsLeB).

+ B ptok3ake-KeHrypy Henb3g HOCUTb
Ha cnuHe pebEHka, KOTOpoMy
HEe MCNOMHUNOCH 12 MecsLieB.

+ PLOK33aKOM-KEHIYpY MOXHO
Mo/b30BaTbCA TOMBKO TOrAa, Koraa
Bbl XOAUTE, CUANTE UK CTOUTE.

79

Prok3sak-keHrypy HE npegHasHaueH

[N VCMNOMb30BaHNS BO BPEMS 3aHATUM
CMOPTOM MW aKTUBHOTO OTAbIXA.
ProK3aKk-KEHIypYy He npefHa3HayeH 41
MCMONb30BaHMS B KayecTBe aBTOKpeca.
Balue paBHOBecHe MOXeT ObITb
HapyLUEeHO BaLLMMUN ABVXKEHUSIMMN NN
OBVKEHUSIMU pebéHKa.

Utobbl 0becneunTs HesonacHoe
nonoxexve pebEHKa, He HyXXHO
HaKNOHATbCS, CnefyeT npuceaats,
crnbas Horu B KOMeHsIX.

B prok3ake-KeHrypy LOSKeH

ObITb AOCTATOUHBIV JOCTYMN BO3AYyXa

K HOCYy 1 pTy pebéHka.

He ofeBainTe pebéHka CMLLKOM TENsO.
Mepep MCNONb30BaHMEM PrOK3aka-
KeHrypy ybeamTecs, Uto BCe KpenneHuns
HaAEXHO 3aCTErHyThI.

Henb3a MCNonb30BaTh NOBPEXAEHHbIN
PHOK3aK-KEHTYPY.

Henb3s noxuTbes, yaepkmsas pebéHka
B prOK3aKe-KeHrypy.

Henb3s 3acbinatb, yaepxvBas pebéHka
B prOK3aKe-KeHrypy.

MNeproanyeckn nposepsiiTe yaobHoe

n 6e3onacHoe nonoxeHue pebéHka

B PHOK3aKe-KeHrypy, ocobeHHo
ynep>uneas pebéHka Ha CnvHe.



Nosidetko One to wszystko, czego potrzebujesz

Gratulujemy! Wybér ergonomicznego Nosidetka One BABYBJORN zapewnia Tobie oraz Twojemu dziecku

w wieku od urodzenia do ok. 3 lat (min. 3,5 kg/53 cm, maks. 15 kg/100 cm) maksymalny komfort podczas
dtugotrwatego noszenia. Nosidetko zostato opracowane we wspétpracy z pediatrami tak, aby zapewniato
prawidtowe podparcie dla gtowy, plecéw i bioder rosnacego dziecka. Mamy nadzieje, ze zaréwno Ty, jak

i Twoje dziecko bedziecie zadowoleni z zakupu. W razie pytan lub komentarzy zachecamy do kontaktu z nami.

Czesci nosidetka

Sprzaczka podparcia gtowy Pas naramienny

Podparcie gtowy

Sprzaczka zabezpieczajaca

Szlufka na pasek

Pasek przy nézce

Klamra grzbietowa

Suwaki do ustawienia
wysokosci dla noworodkéw

Suwaki do ustawienia

Regulacja pasa naramiennego wysokosci dla niemowlat

Suwaki do regulacji
ustawienia ndzek

Sprzaczka pasa biodrowego
Pas biodrowy
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Noszenie dziecka przodem i tytem

NOWORODEK

N

Przodem do opiekuna
Wysokosc dla
noworodkéw

0 - ok. 4 miesiace
Min. 3,5 kg/53 cm

NIEMOWLE DO 62 CM

Przodem do opiekuna
Wysokos¢ dla
niemowlat
ok. 4-15 miesiecy
Maks. 12 kg

Przodem do opiekuna
Wysokos¢ dla
niemowlat
ok. 4-36 miesiecy
Maks. 15 kg

Przodem do $wiata
Wysokosc dla
niemowlat
Min. 5 - ok.15 miesiecy
Maks. 12 kg

POWYZE] 1 ROKU

Noszenie na plecach
Wysokosc dla
niemowlat
12 - ok. 36 miesiecy
Maks. 15 kg/100 cm

Postugiwanie sie nosidetkiem

Wysokos¢ dla noworodkéw

nalezy korzystac z ustawienia wysokosci
dla noworodkéw - wyzszego. W przypadku

l noszenia dzieci o wzro$cie ponizej 62 cm
nalezy korzystac z ustawienia wysokosci dla
niemowlat - nizszego. Zawsze nalezy upewnic
sie, czy suwak jest catkowicie zasuniety.

o

' W przypadku noszenia noworodkow

(

Ustaw klamre grzbietowa tuz

ponizej fopatek. Wyreguluj wysokos¢
i szerokosc, przesuwajac jg w pionie

i na boki.

Zastosuj zwykte ustawienie nézek

dla noworodkow. Rozsuri suwaki

po obu stronach. W przypadku dzieci

0 wzroscie powyzej 62 cm mozna zaczac
stosowac szerokie ustawienie ndzek
podczas noszenia przodem do opiekuna.

Zapnij pas biodrowy z tytu.

Sprzaczka zostanie zapieta,

gdy ustyszysz klikniecie.

Zaci$nij, pociagajac za paski.
81

Zat6z nosidetko na siebie
tak, jak sweter wktadany
przez gtowe.

Poluzuj pasy naramienne,
unoszac zewnetrzne
krawedzie klamerek.



Postugiwanie sie nosidetkiem

Odepnij po obu stronach podparcie
gtowy. Nacisnij przycisk i pociggnij
ku gorze.

Zapnij sprzaczke zabezpieczajaca.
Sprzaczka zostanie zapieta, gdy
ustyszysz klikniecie.

Wyreguluj podparcie glowy. Aby zacisnac,

ostroznie pociagnij paski regulacyjne.
Aby poluzowac, unie$ zewnetrzne
krawedzie klamerek.

Odepnij sprzaczke zabezpieczajaca
po jednej stronie. Nacisnij przycisk
i pociagnij w dét/do siebie.

RADA:

Upewnij sie, ze trzymasz sprzaczke
zabezpieczajacg pod wtasciwym
katem. Nacisnij boki sprzaczki,
ciggnac ja jednoczesnie do

tytu/w gore.

Zacisnij pasy naramienne. Zapnij
' po obu stronach paski przy

noézkach w przypadku noszenia
I dziecka o wadze ponizej 4,5 kg.
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Umies¢ dziecko w nosidetku twarza
do siebie. N6zki dziecka powinny
znajdowac sie po bokach przedniej
czesci nosidetka, a raczki w otworach
na rece.

Zapnij po obu stronach podparcie
gtowy. Sprzaczka zostanie zapieta,
gdy ustyszysz klikniecie.

RADA:

Jesli chcesz nosic¢
dziecko wyzej, unie$

je przytrzymujac od dotu
i umiesc pas biodrowy
wyzej. Ponownie zacisnij
pasy naramienne.




Wybér ustawienia nézek

Wybierz normalne lub szerokie ustawienie nézek poprzez rozsuniecie lub zasuniecie suwakéw do regulacji
ustawienia nézek.

NORMALNE USTAWIENIE NOZEK - SZEROKIE USTAWIENIE NOZEK
J
Przodem do opiekuna Przodem do $wiata Przodem do opiekuna Noszenie na plecach
UWAGA! UWAGA!
Noszac dziecko przodem do swiata, nalezy Noszac dziecko na plecach, nalezy zawsze
zawsze stosowac normalne ustawienie nézek. stosowac szerokie ustawienie nézek.

Noszenie dziecka przodem do $wiata

Odwin podparcie gtowy. Pamigtaj, aby noszac dziecko przodem
do $wiata, zawsze stosowacé normalne ustawienie nézek.

Zalecamy noszenie dziecka przodem do opiekuna co najmniej
do 5. miesigca zycia. Do tego czasu kark, kregostup i bioderka
wzmacniaja sie na tyle, by mozna zaczac nosic dziecko zaréwno
zwrécone przodem do opiekuna jak i przodem do $wiata. Maks.
waga ciata dziecka w przypadku noszeniaprzodem do $wiata
wynosi 12 kg.

Wyjmowanie dziecka z nosidetka

Odepnij paski przy nézkach, jezeli byty uzywane. Odepnij sprzaczki
podparcia gtowy. Poluzuj pasy naramienne i odepnij sprzaczki
zabezpieczajace po jednej lub po obu stronach. Wyjmij dziecko

z nosidetka.

RADA:

Otworz przednig czes$¢ nosidetka z obu stron,
aby wyjac $piace dziecko, nie budzac go.
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Noszenie dziecka na plecach

Po ukoriczeniu 12. miesigca zycia dziecko jest juz wystarczajaco duze, by mozna byto nosi¢ je na plecach.
Zacznij od umieszczenia dziecka w nosidetku w pozycji przodem do siebie, patrz rys. 1-13 na poprzednich
stronach. Zastosuj szerokie ustawienie nézek. Nastepnie postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

(2 — © o
Iy Y,
Poluzuj pasy naramienne, unoszac Wsuri prawa reke ku gorze Wsuri lewa reke w dot pod
zewnetrzne krawedzie klamerek. pod pasem naramiennym. dolna czesc¢ pasa naramiennego.

Pas naramienny tworzy teraz
zamknietg petle wokot
Twojego ciata.

Unies dziecko, przytrzymujac je od Wsur pasy naramienne ponownie Umies¢ klamre grzbietowa
dotu i ostroznie przesun je na plecy na swoje miejsce. Upewnij sie, ze tak, by byto Ci wygodnie,
pod swojg prawa podniesiong reka. nie sg skrecone. przesuwajac jg w pionie i na

Sktad tkaniny

boki. Zaci$nij pas biodrowy,
a na koricu pasy naramienne,
pociagajac je w tyt.

Produkt jest dostepny w dwdch wzorach.

Mieszanka bawetny

Gtéwny materiat: 60% bawetna, 40% poliester
Wysciotka: 100% bawetna

Wysciotka pasa biodrowego: 100% poliester
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Siateczka

Gtéwny materiat: 100% poliester
Ostona suwakoéw do regulacji ustawienia
noézek: 100% bawetna



INSTRUKCJA PRANIA

Prac oddzielnie. Stosowac ekologiczne,
tagodne srodki piorgce bez wybielaczy.

Mieszanka bawetny

wHXAKE

Siateczka

XA

/A OSTRZEZENIE!

ATEST BEZPIECZENSTWA
Nosidetko One BABYBJORN spetnia
wymogi bezpieczenstwa zgodnie
znormg EN13209-2:2005.

NIEBEZPIECZENSTWO UPADKU!

« Przed rozpoczeciem korzystania

z nosidetka nalezy uwaznie zapoznac
sie niniejszg instrukcja i stosowac sie
do zawartych w niej zalecer.

« Zgodnie z konstrukcja nosidetko jest
przeznaczone do uzytkowania tylko
przez osoby doroste.

« Uzywac nosidetka do noszenia dzieci
o wadze od 3,5-15 kg.

« W przypadku noszenia dzieci w wieku
od O - ok. 4 miesiecy stosowac
zawsze ustawienie wysokosci dla
noworodkéw — wyzsze.

« Mate dzieci moga wypas¢ przez otwor

o charakterze sportowym
lub rekreacyjnym.

- Nie uzywac nosidetka w charakterze

fotelika samochodowego.

« Ruchy Twoje i dziecka moga

zaktécac Twojg réwnowage.

- Aby dziecko mogto by¢ noszone

w nosidetku bezpiecznie nawet wtedy,
gdy sie schylasz, pamietaj o tym, by
NIE przechyla¢ sie w pasie, lecz kucac
uginajac nogi w kolanach.

« Dziecku noszonemu w nosidetku

nalezy zapewni¢ odpowiedni doptyw
powietrza do ust i nosa.

na nézke. Wyregulowac otwory na nézki - Nie ubierac dziecka zbyt ciepto.
tak, by scisle przylegaty do nézek dziecka. « Przed przystapieniem do uzytkowania

+ W przypadku noszenia dzieci o wadze
od 3,5-4,5 kg nalezy korzystac z paskéw
przy nézkach.

- Dziecko nalezy nosi¢ przodem do

siebie do czasu, gdy bedzie potrafito
utrzymac gtéwke samodzielnie

(ok. 5 miesigca zycia).

« Nie uzywac nosidetka do noszenia na

plecach dzieci ponizej 12. miesigca zycia.
+ Nosidetko mozna stosowac tylko podczas

chodzenia, siedzenia lub stania.
« Nosidetko NIE jest przystosowane
do uzytkowania podczas zajec

nosidetka upewnic sie, czy wszystkie
sprzaczki/zatrzaski s dobrze zapiete.
Nigdy nie uzywac

uszkodzonego nosidetka.

- Nigdy nie ktas¢ sie, majac

dziecko w nosidetku.

- Nigdy nie spa¢, majac dziecko

w nosidetku.

- Regularnie kontrolowac, czy dziecko

siedzi wygodnie i bezpiecznie
w nosidetku, zwtaszcza podczas
noszenia dziecka na plecach.



Kengurujcek One je vse, kar potrebujete

Cestitamo! Kenguruj¢ek One BABYBJORN zagotavlja dolgotrajno ergonomsko no%njo in veliko udobja za vas

in vasega otroka, od novorojencka do priblizno treh let starosti (najmanjsa teZa 3,5 kg in visina 53 cm, najvecja
teZa 15 kg in viSina 100 cm). Kengurujcek je bil razvit v posvetovanju s pediatri, zato zagotavlja pravilno oporo

otrokovi glavici, hrbtu in kolkom. Upamo, da boste tako vi kot tudi vas otrok zadovoljni, zato se veselimo vasih
vprasanj ali pripomb.

Deli kengurujcka

Zaponka opore za glavo Ramenski pas

Opora za glavo

Varnostna zaponka

Zanka pasu

Pas za noge

Hrbtna zaponka

Zadrga za visino novorojencka

Zadrga za visino dojencka
Uravnalec ramenskega pasu

Zadrga za polozaj nog

Zaponka bocnega pasu
Bocni pas
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PoloZaji za no3njo spredaj in zadaj

NOVOROJENCEK DOJENCEK OD 62 CM
N
Obrnjen navznoter Obrnjen navznoter
Visina novorojencka Visina dojencka
0-priblizno 4 mesecev Priblizno 4-15 mesecev
Vsaj 3,5 kg/53 cm Najvecja teza 12 kg

Obrnjen navznoter
Visina dojencka
Priblizno 4-36 mesecev
Najvecja teza 15 kg

Obrnjen navzven
Visina dojencka
Vsaj 5-pribl. 15 mesecev
Najvecja teza 12 kg

OD1LETA
STAROSTI

J

Nosnja na hrbtu
Visina dojencka
12-priblizno 36 mesecev
Najvec 15 kg/100 cm

Uporaba kengurujcka

Visina novorojencka

visino za novorojencke. Od visine 62 cm
dalje uporabite spodnjo visino. Vedno
I preverite, ali je celotna zadrga zaprta.

' Za novorojencka uporabite zgornjo

Hrbtno zaponko si namestite tik pod
lopatice. Prilagodite visino in $irino.

Za novorojencka uporabite obicajni
poloZaj nog. Odprite zadrgi na obeh
straneh. Od visine 62 cm dalje lahko
uporabljate 3iroki poloZaj nog in

otroka nosite obrnjenega proti sebi.

Zapnite si bo¢ni pas na hrbtu. Blokiran
je, ko zaslisite klik. Zategnite ga tako,
da ga povlecete.
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Kengurujcek si nadenite
kot pulover.

Zrahljajte ramenska pasova tako,
da privzdignete zunanji rob zaponk.



Uporaba kengurujcka

Na obeh straneh odpnite oporo za
glavo. Pritisnite in povlecite navzgor.

Odpnite varnostno zaponko na
eni strani. Pritisnite in povlecite
navzdol/navznoter.

UPORABEN NASVET!

Pazite, da varnostno zaponko
drzite pod pravim kotom. Pritisnite jo
navznoter in povlecite nazaj/navzgor.

Zapnite varnostno zaponko.
Blokirana je, ko zaslisite klik.

tako, da previdno povlecete prilagoditvene
pasove. Zrahljajte jo tako, da privzdignete
zunanji rob zaponk. [ ]

rok tehta manj kot 4,5 kg, na obeh
straneh zapnite pasova za noge.

Prilagodite oporo za glavo. Zategnete jo ' Zategnite ramenska pasova. Ce ot-
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Otroka obrnjenega proti sebi namestite
v kengurujcek, njegove noge in roke pa
namestite v ustrezne odprtine.

Na obeh straneh zapnite oporo za
glavo. Blokirana je, ko zaslisite klik.

UPORABEN NASVET!

Ce Zelite otroka nositi
vidje, ga privzdignite
in si namestite bo¢ni
pas visje na telo.
Znova zategnite
ramenska pasova.




Izbira poloZaja nog

Z odpiranjem in zapiranjem zadrg za poloZaj nog lahko izbirate med obi¢ajnim in Sirokim poloZajem nog.

OBICAJNI POLOZA] NOG SIROKI POLOZA) NOG

Obrnjen navznoter Obrnjen navzven Obrnjen navznoter Nosnja na hrbtu

OPOMBA! OPOMBAL!
Ce otroka nosite obrnjenega navzven, Ce otroka nosite na hrbtu, vedno
vedno uporabljajte obicajni poloZaj nog. uporabljajte Siroki poloZaj nog.

Kako nositi otroka obrnjenega navzven

Zvijte oporo za glavo. Ne pozabite vedno uporabiti obicajni polozaj nog,
ko otroka nosite obrnjenega navzven.

Priporo¢amo, da otroka nosite obrnjenega navznoter vsaj do starosti

5 mesecev. Do takrat bodo otrokov vrat, hrbtenica in kolki postali dovolj
mocni, da ga lahko nosite bodisi navzven ali navznoter. Otroka lahko
navzven nosite do teze 12 kg.

Kako vzamete otroke iz kengurujcka

Odpnite pasova za noge, Ce jih uporabljate. Odpnite zaponki
opore za glavo. Zrahljajte ramenska pasova in odpnite varnostno
zaponko na eni ali na obeh straneh. Dvignite otroka.

UPORABEN NASVET!

Prednji del kenguruj¢ka odprite na obeh straneh, da
specega otroka dvignete iz kengurujcka, ne da bi ga zbudili.
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Kako nositi otroka na hrbtu

Od starosti 12 mesecev dalje je otrok dovolj velik, da ga lahko nosite na hrbtu. Za¢nite tako, da otroka
v kengurujcek namestite kot pri nosnji spredaj, slike 1-13 na prej3nji strani. Uporabite Siroki poloZaj nog.
Nato upostevajte spodnja navodila.

e ©

2y ey
Zrahljajte ramenska pasova tako, da Desno roko dajte pod ramenski Levo roko potisnite navzdol
privzdignete zunanji rob zaponk. pas in jo potisnite navzgor. pod spodnji del ramenskega

pasu. Ramenski pas zdaj
tvori zaprto zanko okoli
vasega telesa.

Otroka privzdignite in ga pod Ramenska pasova potisnite Hrbtno zaponko si namestite
dvignjeno desno roko previdno nazaj na njuno mesto. Pazite, tako, da vam je udobno. Zategnite
prestavite na svoj hrbet. da nista zvita. boc¢ni pas in ramenska pasova

tako, da jih povlecete nazaj.

Podatki o blagu

Ta izdelek je na voljo v dveh razlic¢icah blaga.

Mesanica bombaza Mrezasti material

Glavni material: 60 % bombaz, 40 % poliester Glavni material: 100 % poliester

Podloga: 100 % bombaz Pokrivalo zadrge za polozaj nog: 100 % bombaz

Podloga pasu: 100 % poliester
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NAVODILA ZA PRANJE

Prati lo¢eno. Uporabljajte okolju prijazno in
nezno pralno sredstvo brez belila.

Mesanica bombaza

wHXAKE

MreZasti material

XA

VARNOSTNA ODOBRITEV
Kengurujcek One BABYBJORN izpolnjuje
varnostne zahteve standarda EN13209-2:2005.

A OPOZORILO! NEVARNOST PADCA!

« Natancno preberite in upostevajte
vsa navodila pred sestavo in
uporabo kengurujcka.

« Kenguruj¢ek lahko uporabljajo
samo odrasle osebe.

- Kenguruj¢ek uporabljajte samo
za otroke s tezo 3,5-15 kg.

- Za otroke starosti od O do pribl.

4 mesece vedno uporabite zgornjo
visino za novorojencke.

+ Majhni otroci lahko padejo skozi
odprtino za noge. Prilagodite
odprtini za nogi, da se tesno
prilegata otrokovim nogam.

- Pasova za noge je treba uporabljati
pri otrocih s tezo 3,5-4,5 kg.

- Otroka morate nositi obrnjenega proti
sebi (navznoter), dokler ne zmore
sam drZati glave pokonci (pri pribl.

5 mesecih).

- Kengurujcka ne smete uporabljati za
nosnjo na hrbtu za otroke, mlajse od
12 mesecev.

« Kenguruj¢ek lahko uporabljate samo,
ko hodite, sedite ali stojite.
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- Kengurujcek NI primeren

za uporabo med Sportnimi ali
drugimi prosto¢asnimi dejavnostmi.

- Kenguruj¢ka ne smete uporabljati

kot avtosedeza.

- Vasi gibi in gibi otroka lahko

slabo vplivajo na vase ravnoteZje.

- Sklanjajte in prepogibajte se v

kolenih in NE v pasu, le tako bo
otrok v kengurujcku varen.

- Bodite pozorni, da ima otrok

v kengurujcku okoli nosu in ust
dovolj prostora za dihanje.

- Otroka ne oblacite prevec toplo.
« Pred uporabo kengurujc¢ka preverite,

ali so vse zaponke zapete/zaprte.

« Nikoli ne uporabljajte poskodovanega

kengurujcka.

« Nikoli ne lezite k pocitku z otrokom

v kengurujcku.

« Nikoli ne zaspite z otrokom

v kengurujcku.

- Redno preverjajte, ali je otroku udobno

in ali je varno namescen v kengurujc¢ku,
Se posebej, ko ga nosite na hrbtu.



Nositko na dité One je v3e, co potfebujete

Blahopiejeme! Vyb&rem BABYBJORN Nositka na Dité One jste sobé i détatku, od novorozence
priblizné do tfi let, zajistila dlouhodobé ergonomické noseni a maximalni pohodli. Min. 3,5 kg/53 cm,
max. 15 kg/100 cm. Toto nositko na dité bylo vyvinuto ve spolupréci s détskymi |ékafi a poskytuje
vasemu rostoucimu ditéti spravnou podporu hlavy, zad a ky¢li. Douféme, Ze budete spokojena vy

i vase dité a uvitame vase dotazy ¢i pripominky.

Soucasti nositka na dité

Prezka opérky hlavy Ramenni popruh

Opérka hlavy

Bezpecnostni prezka

Poutko popruhu

Popruh na nohy

Zadové sedlo

Zipy pro vysku novorozence

Zipy pro vysku batolete
Nastaveni

ramenniho popruhu
Zipy pro polohu nohou

Prezka bederniho pasu
Bederni pas
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Pfedni a zadni poloha noSeni

NOVOROZENE DITE OD 62CM OD 1ROKU
. . J
A
Celem k sobé Celem k sobé Celem k sobé Celem od sebe Nosenfi na zddech
Velikost novorozence Velikost ditéte Velikost ditéte Velikost ditéte Velikost ditéte
0 - asi 4 mésice Priblizné 4-15 mésicl Priblizné 4-36 mésicl Min. 5 - asi 15 mésicl 12 - asi 36 mésicl
Min. 3,5 kg/53 cm Max. 12 kg Max. 15 kg Max. 12 kg Max. 15 kg/100 cm

Jak pouZzivat nositko na dité

Velikost novorozence

U novorozence pouzijte horni vysku U novorozence pouzijte normalni Nasadte si nositko stejné,
' novorozence. Od 62 cm pouZzijte spodni polohu nohou. Rozeviete zipy na jako oblékate svetr.

vysku batolete. VZdy ovérte, Ze je cely obou strandch. Od 62 cm mUzete
B zip uzavieny. zacit pouzivat Sirokou polohu nohou

u polohy s ¢elem od sebe.

Umistéte zddové sedlo presné Zapnéte bedernf pas na zadech. Pfi Uvolnéte ramennf popruhy tak,
pod lopatky. Upravte vysku a $itku spravném zapnuti uslysite zaklapnuti. Ze zvednete vnéjsi okraj prezek.
vertikalné i z bo¢nich stran. Upevnéte zatazenim za popruhy.
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Jak pouZzivat nositko na dité

Odepnéte opérku hlavy na
obou strandch. Stisknéte knoflik
a zatahnéte nahoru.

Upevnéte bezpelnostni prezku. Pfi
spravném zapnuti uslysite zaklapnuti.

Upravte opérku hlavy. Upevnite ji
opatrnym vytaZenim nastavovacich

paskd. Uvolnite ji zvednutim vnéjsiho

okraje prezek.

Odepnéte bezpecnostni prezku

na jedné strané. Stisknéte knoflik

a zatdhnéte dold/dovnitt.

UZITECNY TIP!

Ovérte, zda drZite bezpec¢nostni
prezku za pravy roh. Stisknéte
dovnitf a zatahnéte zpét/nahoru.

Upevnéte popruhy na nohy
po obou stranach pro dité
B nedosahujici 4,5 kg.

' Utahnéte ramenni popruhy.
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UloZte dité do nositka na dité celem
k sobé, jeho nohy budou vpredu

na kazdé strané a paze prostréeny
skrze otvory pro ruce.

Upevnéte opérku hlavy na obou
strandch. P¥i spravném zapnuti
uslysite zaklapnuti.

UZITECNY TIP!

Pokud chcete dité

nosit vy3e, zvednéte
bederni popruh zespod
a umistéte jej vice
nahofte. Utahnéte
znovu ramenni popruhy.




Jak vybrat polohu nohou

Vyberte si mezi normdlni a roztazenou polohou nohou tak, Ze oteviete nebo zavrete zipy v poloze nohou.

NORMALNi POLOHA NOHOU POLOHA ROZTAZENYCH NOHOU
J
Celem k sobé Celem od sebe Celem k sobé Noseni na zaddech
POZOR! POZOR!
PFi nosenf ditéte ¢elem od sebe pouzijte PFi noseni ditéte na zadech pouZijte
vzdy normaln{ polohu nohou. vzdy polohu roztazenych nohou.

Jak nosit dité ¢elem od sebe

Sklopte opérku hlavy. Nezapomerite, Ze pfi noseni ditéte celem od sebe
pouzijete vzdy normalni polohu nohou.

Doporucujeme nosit dité ¢elem k sobé& minimalné do péti mésicl véku.
Priblizné v tomto véku bude mit dité krk, pater a kycle dostatecné silné,
abyste je mohli nosit jak celem k sobé, tak od sebe. Max. hmotnost pro
noseni ¢elem od sebe je 12 kg.

Jak dité vyjmout

Rozpojte popruhy na nohou, pokud byly zapnuty. Rozepnéte
prezky opérky hlavy. Uvolnéte ramenni popruhy a rozepnéte
bezpecnostni pfezku na jedné &i obou strandch. Dité vytdhnéte.

UZITECNY TIP!

Pokud dité spf, oteviete pfedni ¢ast na obou
strandch, aby se dité pfi vytahovani nevzbudilo.
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Jak nosit dité na zadech

Od 12 mésicl je dité dost velké, abyste je mohli nosit na zddech. Za¢néte tak, ze umistite dité do nositka
Celem k sobé, viz. obr. 1-13 na predchozich strankdch. PouZijte polohu roztazenych nohou. Déle se fidte
podle nize uvedenych pokyn(.

(2 — © o
Uvolnéte ramenni popruhy tak, Protdhnéte pravou ruku Protdhnéte levou ruku dold
Ze zvednete vnéjsi okraj prezek. nahoru pod ramenni popruh. pod spodni ¢ast ramenniho

popruhu. Ramenni popruh
je nyni uzavienou smyckou
kolem vaseho téla.

Zvednéte dité ze zemé a opatrné je Vratte ramenni popruhy na misto. Umistéte zddové sedlo,
otocte k zadiim pod vasi zvednutou Dbejte, aby nebyly prekroucené. pokud zvysi pohodli, a upravte
pravou pazi. je vertikdlné i po strandch.

Zpétnym tahem upevnéte
bederni popruh a nakonec
ramennf popruhy.

Pouzité materidly

Tento vyrobek je dodavdn ve dvou variantdch kombinace latek.

Smés s bavinou Sitovina
Hlavni materidl: 60 % bavina, 40 % polyester Hlavni materidl: 100 % polyester
Podsivka: 100 % bavina Kryt zipC pro polohu nohou: 100 % bavina

Podsivka bederniho pasu: 100 % polyester
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POKYNY PRO PRANI SCHVALENI BEZPECNOSTI

Perte oddélené. Pouzijte ekologicky, Setrny, BABYBJORN Nositko na Dité One
praci prostiedek bez bélici slozky. spliiuje bezpecnostni pozadavky normy
EN13209-2:2005.

Smés s bavinou

wHXAKE

Sitovina

XA

A VAROVANI! NEBEZPECi PADU!

« Pred sestavenim a pouZitim nositka - Nositko na dité se nesmi pouzivat
na dité si pozorné prectéte ndvod jako détska autosedacka.
a dodrzujte vSechny pokyny. - Vase rovnovdha miZe byt nepfiznivé

- Toto nositko na dité je ur¢eno pouze ovlivnéna vasimi vlastnimi pohyby
pro pouZziti dospélymi osobami. nebo pohyby ditéte.

- Toto nositko na dité pouZivejte - K zajisténi bezpecnosti ditéte v nositku
pouze pro déti s hmotnostf 3,5-15 kg. na dité pfi predklanéni nebo shybdni je

« Pro déti ve véku od O do cca nutno pamatovat, Ze se musite shybat
4 mésicll vzdy pouzijte horni vysku pokreenim kolen a NIKOLI v pase.
pro novorozence. - Oveérte, zda nos i Usta ditéte majf

+ Malé déti mohou vypadnout skrze v nositku na dité dostatek prostoru
otvory pro nohy. Upravte otvory pro dychanf.
pro nohy tak, aby dobfe a pohodiné - Dbejte, aby dité nebylo oble¢eno
obepinaly détské nozky. prilis teple.

- U déti s hmotnosti 3,5-4,5 kg je « Pred pouzitim nositka na dité ovérte,
nutno pouZivat popruhy na nohou. zda jsou v3echny prezky bezpec¢né

- Dité musi byt celem k vdm (dovnitr), zapnuty/zaklapnuty.
dokud nedokaZe drzet hlavu vzpfimené - Nikdy nepouZivejte poskozené nositko.
(asi v 5 mésicich). « Nikdy neuléhejte s ditétem v nositku.

« Nositko na dité nelze pouZivat pro - Nikdy nespéte, jestlize mate dité
noseni détf ve véku do 12 mésicl v nositku.
na zadech. - Pravidelné dité kontrolujte, zda sedf

« Nositko na dité Ize pouZivat pouze v nositku pohodIné a bezpecné,
pfi chlizi, sezeni nebo stanf. zvl4sté pokud je umisténo na zadech.

- Nositko na dité¢ NENI vhodné pro
pouZziti pfi sportovani nebo jinych
rekreacnich aktivitach.
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A Babahordozé One minden, amire sziiksége van

Gratulalunk! A BABYBJORN Babahordozé One garantalja a hosszan tarto, ergonomikus hordozast és
maximalis kényelmet biztosit On és a gyermeke szdmara a gyermek Ujszulott koratdl mintegy 3 éves
koraig. Min. 3,5 kg/53 cm, max. 15 kg/100 cm. A babahordozét gyermekorvosokkal egyuttmiikodve fejlesz-
tettik ki, igy helyesen tamasztja meg novekvs gyermeke fejét, hatét és csipsjét. Reméljuk, hogy On és
gyermeke elégedetten hasznaljak majd. Orsmmel fogadjuk kérdéseit vagy észrevételeit.

A babahordozé részei

A fejtamasz csatja Vallpant

Fejtdmasz

Biztonsagi csat

Szijhurok

Labpént

Hétsoé rogzitékapocs

Ujsziilétt magassag cipzar
Baba magassag cipzér
Vallpant-allit6

Lébpozicid cipzar

Derékszij csatja
Derékszij

98



EI6l- és hatulhordozé pozicidk

UJszoLoTT BABA 62 CM-TOL 1EVES KORTOL
. . J
N
Befelé nézé Befelé nézé Befelé nézé Kifelé néz6 Hatul hordozas
Ujsziilott magassag Baba magassag Baba magassag Baba magassag Baba magassag
0 -kb. 4 hos Kb. 4-15 hos Kb. 4-36 hos Min. 5 - kb.15 hos 12 - kb. 36 hos
Min. 3,5 kg/53 cm Max. 12 kg Max. 15 kg Max. 12 kg Max. 15 kg/100 cm

A babahordozé hasznalata

Ujsziilott magassag

Ujsztilotthoz hasznélja a normal
labpoziciot. Nyissa ki a cipzart
mindkét oldalon. 62 cm-tél
elkezdheti hasznélni a széles
labpoziciot befelé nézé helyzetben.

Vegye fel a babahordozét
ugy, mint egy pulovert.

Ujsztilétthoz haszndlja a felsé ujszulott
magassagot. 62 cm-t6l hasznélja az alsé
baba magassagot. Mindig ellendrizze, hogy
a cipzar teljesen zérva legyen.

Csatolja be hatul a derékszijat.
Akkor van odaerd&sitve, amikor
kattanast hall. Er6sitse szorosra
a szijak meghuzésaval.
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Lazitsa meg a vallpantot ugy, hogy
a csatok kiils@ szélét megemeli.

Helyezze a hatso rogzitékapcsot
kozvetlenil a lapockdi ala. Allitsa
be a magassagot és a szélességet
fuggé6legesen és oldaliranyban.



A babahordozé hasznalata

Kapcsolja ki a fejtdmaszt mindkét Kapcsolja ki a biztonsagi csatot az Helyezze a gyermeket a babahordozéba
oldalon. Nyomja meg a gombot, egyik oldalon. Nyomja meg a gombot, Onnel szemkozti helyzetbe, a labait
és huzza felfelé. és huzza lefelé/befelé. kétoldalra helyezve, a karjait 4thizva

a karnyilasokon.

HASZNOS TIPP!

Y/
Kapcsolja be a biztonsagi csatot. Figyeljen arra, hogy a biztonsagi Erésitse meg a fejtdmaszt mindkét
Akkor van odaerésitve, amikor csatot a megfelel6 szogben oldalon. Akkor van odaerésitve,
kattandst hall. tartsa. Nyomja befelé, majd amikor kattanast hall.

huzza hatra/felfelé.

HASZNOS TIPP!

Ha feljebb szeretné
hordozni gyermekét,

Igazitsa meg a fejtdmaszt. A megszoritdshoz Huzza meg a véllpantokat. Erésitse emelje meg lentrdl, és

gondosan huzza meg az allit6 pantokat. meg a ldbpantokat a gyermek helye’zze Tagasgbbra

A kilazitdshoz emelje fel a csatok kiils6 szélét. mindkét oldaldn, ha a gyermek a derékszijat. Hizza meg
I kisebb, mint 4,5 kg. ismét a vallpantokat.
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Hogyan valassza ki a |dbpoziciét

Normal és széles labpozicio kozul valaszthat Ugy, hogy kinyitja vagy behuzza a ldbpozicids cipzart.

NORMAL LABPOZICIO

Befelé néz6 Kifelé nézé

SZELES LABPOZICIO

Befelé néz6 Hatul hordozas

FIGYELEM!

Mindig a normél ldbpoziciét vélassza,
ha kifelé nézve hordozza gyermekét.

FIGYELEM!

Mindig a széles ldbpoziciét haszndlja,
ha a hatén hordozza a gyermeket.

Hogyan hordozza a gyermeket kifelé nézve

Hajtsa le a fejtdmaszt. Ne felejtse el, hogy ha a gyermeket kifelé nézve

hordozza, mindig a normal ldbpoziciét hasznalja.

Javasoljuk, hogy gyermekét legaldbb 5 hdnapos kordig befelé nézve
hordozza. Ebben a korban gyermeke nyaka, gerince és csip&je mar
elég erds ahhoz, hogy befelé és kifelé nézve is hordozza. Kifelé nézve
legfeljebb 12 kg-ig hordozza.

Hogyan vegye ki a gyermeket

Oldja ki a labpantokat, ha hasznalta ezeket. Oldja ki a fejtdmasz
csatjat. Lazitsa meg a vallpantokat és oldja ki a biztonsdagi csatokat
az egyik, vagy mindkét oldalon. Vegye ki a gyermeket.

HASZNOS TIPP!

Nyissa ki az eltilsé részt mindkét oldalon, ha alvé
gyermeket szeretne kivenni ugy, hogy ne ébredjen fel.
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Hogyan hordozza a hatdn a gyermeket

Gyermeke 12 hénapos kordtél mér elég nagy ahhoz, hogy On a hatan is hordozhassa. Kezdje azzal, hogy
Onnel szembe nézve behelyezi a gyermeket a hordozdba; 1dsd az el6z6 oldalak 1-13. képét. Haszndlja
a széles ldbpozicidt. Majd kovesse az alabbi utasitasokat.

Lazitsa meg a vallpantot ugy, hogy
a csatok kils6 szélét megemeli.

Emelje fel lentrél a gyermeket,
és gondosan helyezze 6t a hatara
a felemelt jobb karja alatt.

Anyagosszetétel

CsUsztassa felfelé a jobb karjat
a véllpant alatt.

Cslsztassa a helytkre a vallpantokat.
Gy6z6djon meg arrél, hogy nem
csavarodnak-e.

Cslsztassa lefelé a bal karjat
a vallpant also része alatt.

A vallpant most egy zart
hurkot alkot a teste koriil.

Rendezze el kényelmesen

a hatso rogzitékapcsot Ugy,
hogy fuggélegesen és
oldaliranyban megigazitja.
Szoritsa meg a derékszijat,
végul a vallpantot ugy, hogy
hétrafelé hizza.

A termék két anyagvaltozatban kaphatd.

Kevert pamut

F& anyag: 60% pamut, 40% poliészter

Bélés: 100% pamut

Derékszij bélés: 100% poliészter
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F& anyag: 100% poliészter

Védéhuzat [abpozicio cipzarhoz: 100% pamut



MOSASI UTMUTATO

Ktlon mossa. Hasznéljon kornyezetbarat,
kimélg, fehéritémentes mosdszert.

Kevert pamut

wHXAKE

Halés

XA

BIZTONSAGI JOVAHAGYAS

A BABYBJORN Babahordozé One
megfelel az EN13209-2:2005
biztonsagi kovetelményeinek.

A VIGYAZAT! KIESESVESZELY!

« A babahordozd sszeszerelése

és haszndlata el6tt gondosan olvasson
el és kovessen minden Utmutatdst.

- A babahordoz¢ felnéttek altal tortén6
hasznalatra készult.

« A babahordozét kizarélag 3,5-15 kg
kozotti gyermekekhez haszndlja.

« A O -kb. 4 hénapos gyermekek esetén
mindig a felsé Ujszulott magassagot
haszndlja.

« Akicsi gyermekek kieshetnek a
ldbnyilason. Allitsa Ugy a labnyildsokat,
hogy kényelmesen illeszkedjenek

a gyermek Idbaihoz.

+ Mindenképpen haszndlja a labpdntokat
3,5-4,5 kg stlyd gyermeknél.

- A gyermek On felé (befelé) nézzen,
amig nem tudja fent tartani a fejét

(kb. 5 hénapos korig).

« A babahordozét ne hasznélja haton

12 hénaposnal fiatalabb gyermeknél.

« A babahordozo kizérdlag sétalas
kozben, illetve 4ll6 és Ul6 helyzetben
hasznalhatd.

« A babahordozé NEM alkalmas sportolds
vagy mas szabadid6s tevékenység
kdzbeni hasznalatra.

« A babahordozé nem hasznélhaté

autos ulésként.

- Visel6je egyensulydra kihathat

a viseld, illetve a gyermek mozgasa.

« Le- vagy el6rehajoldskor NE a derekét

hajlitsa, hanem a térdeit, hogy
a baba biztonsagosan megmaradjon
a hordozoban.

- Ugyeljen arra, hogy a gyermek orra

és szaja kortl mindig elenged6 hely
legyen, hogy konnyen tudjon |élegezni.

- Ugyeljen arra, hogy ne 6ltéztesse tul

a gyermeket.

« Csak akkor hasznalja a babahordozét,

ha minden csat és kapocs
biztonsdgosan van rogzitve.

« Soha ne hasznéljon sériilt

babahordozdt.

- Soha ne fekudjon le gy, hogy

a gyermek a babahordozéban van.

« Soha ne aludjon el akkor, amikor

a gyermek a babahordozéban van.

+ Rendszeresen ellenérizze, hogy

a gyermek kényelmesen és
biztonsdgosan helyezkedik-e el
a babahordozdéban, kulonsdsen,
ha a hatan viseli.




O Mapotrog One gival 6,TL xpelaeote

Yuyxapntipio! EmiléEate To Mdpotro One tng BABYBJORN kat Staododioate tnv epyovopiki peTadopd
TOU TIALSLOU 0aG aTtd VEOYEVVNTO WG KAL TTEPITIOU Ta TPIO TOU XPOVLA KOL TNV OTIOAUTN GVEDT KAl TWV

Suo oag. EAAY. 3,5 KIAG/53 ekatooTd, pey. 15 kIAG/100 ekatooTd. O HapOLTTog ival TIpoidv cuvepyaoiag
pE TaLSIaTpoug KoL 0TNPILEL OWOTA TO KEGAAL, TNV TTAGTN KOL TG LOXIO TOU TTALSL0U 60§ GO0 HEYAAWVEL.
EAmtidoupe OTL €0€(G Kal TO TaLdi 600G Bat PEIVETE LKAVOTIOINPEVOL KAL E(pHAOTE TTAVTA 0TN SLaBean 00g yio
K&Be oag amopia 1) oXOAL0.

Ta e§apTnUATO TOU HAPOLTTOU

roprn mpookédaou lpévrag wpou

Mpookédaro

Mopmn aodoAeiag
OnMa avta

lpdvtag modtou

Aoupi TTAOTNG

Deppoudp UPOUG YLO VEOYEVVNTO

Deppoudp LPOUG Lo HWPO
PUBLON tH&vTa Wpou

Deppoudp yia Tn Béon Twv modLwyv

Noprn Lovng péong Zwvn péong
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MmpooTiveg Kat Tilow Beoelg petadopag

NEOTENNHTO

N

BAémeL mpog ta péca
"Ygog veoyévvntou
O-mepimou 4 pnvuwv
EAG. 3,5 KIAG/53 ek.

MQPO ANQ TQON 62 EK.

BAémeL mpog Ta péca
YPog pwpol
Mepimou 4-15 unvwv
Méy. 12 KIA&

ANQTOY1ETOYZ

BAémeL mpog ta péca
Ygog pwpot
Mepimou 4-36 pnvwv
Méy. 15 KIANG

BAémeL mpog ta £§w
YPog pwpol

EAGy. 5-mepimou 15 pnvwv

Méy. 12 KIA&

Metadopda atnv mAdTn
Ygog pwpol
12-mepimou 36 pnvuv
Méy. 15 KIAG/100 ek.

Mwg Ba XpNOLUOTIOLNOETE TOV HOPOLTTO

‘Ygog veoyévvntou

OXETLKO UPOG. AV TWV 62 €. TIPOTIUAOTE
TO KATWTEPO VYOG PHWPOU. EAEYXETE TTAVTA
B av éxet kAeioel GAo 1o deppoOUGp.

' Y€ VEOYEVVNTO TIPOTLUIAOTE TO AVWTEPO

L€ VEOYEVVNTO TIPOTIHIOTE TNV KAVOVIKH
B¢on modtwv. Avoite Ta depHoUdp KAl OTIG
SU0 TTAEUPEC. Avw TwV 62 K. apxioTe va
XPNOLHUOTIOLEITE TO EUPU AVOLYHA TTOSLLOV

DopéoTte TO HAPOLTTO
oav TOUNOBeEp.

HE TO pwpd va BAETIEL TTPOG TO pETQL.

XaAOPWOTE TOUG LUAVTEG
WHOU ONKWVOVTOG TIG £Ew
BQKPEC TWV TIOPTIWV.

Koupmwote tn {Lvn péong otnv mAdTn
00G. Exet aodahioel OTavV AKOVOETE Eva
KAK. ZIETE TNV TPABUVTOG TOUG LUAVTEG.

BaATe T0 ANoupl TTAGTNG aKPLBWE KATW
omtd TIG WHOTIAGTEG 00G. PubpioTe UPog
Kat TTAATOG KOTAKOPUO Kat TAGLaL.
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Mwg Ba XpNOLUOTIOLNOETE TOV HOPOLTTO

ZEKOUPTIWOTE TO TIPOOKEDAAO Kal
oTLG SUO TTAEUPES. TTLEDTE TO KOU T
Kal TpoPrETE TTPOG TO MAVW.

Koupmwote tnv mopmn acdodeiog. Exet

a0hANOEL OTOV AKOUCETE EVO KALK.

ZEKOUUTIWOTE TNV TIOPTIN
aopaeiag otn pia TAeLpdL.
Mi€oTe 1o KoupT Kat TpafrgTe
TIPOG TA KATW/PEOA.

XPHXZIMH YMNOAEIZH!

DpovTioTE VO KPATATE TNV TTOPTIN
aodaleiag amd T Se8La ywvia.
MEoTe TNV TPOG TO HEOD KO
TpaBrETe TTPOG Tal oW/ MévwW.

BaAte To matdi oto papotmo
OTPOPEVO TIPOG €0, PE TO
modla SeELA Kal aploTepd omd Ty
PTIPOOTLVH TIAEUPK KOL TO XEPLL
péoa amd Ta elOIKG avolypata.

KoupmwoTte 1o tpooképao Kat
oT1G SU0 TTAELPEG. Exel aodahioel
OTAV AKOUCETE EVOl KALK.

XPHXZIMH YMNOAEIZH!

Mo va KpaTroETE TO
Ttatdi oag o YnAd,
ONKWOTE TO OO KATW

Kat BaAte YnAdTEpD TN
{wovn péonge. Xoitte Eava
TOUG LPGVTEG WHOU.

10 00iteTe, TPAPNETE TPOCEKTIKG TOUG LHAVTEG TTOSLWOV KOl OTIG SU0
TOUG LUAVTEG pUBULONG. Mo Vo TO TIAEUPEG OV TO TTALSL Elvall KATW
XAAOPWOETE, ONKWOTE TIG £Ew B amo 4,5 KNG,

GKPEC TWV TIOPTIWV.

PuBpiote To tpookédaho. Ma va ' Yi€Te TOUG LHAVTEG WpOU. AéoTE
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MNwg Ba Staetete Beon modiwv

AONEETE TO KAVOVIKO 1) TO ELPU GVOLYHO TIOSLWY OVOIYOoVTaG 1 KAEIVOVTOG T AVTIOTOLKO GEPHOUEP.

KANONIKH ©EZH NMOAIQN

BAémeL tpog T pEca

BAémeL pog ta £§w

IHMEIQZH!

MpémeL va xpnOLUOTIOLEITE TIAVTA TNV
Kavovikn Béon modiwy dtav to moudi
€lval OTPAPPEVO TIPOG TO 8.

EYPY ANOITMA MOAIQN

BAémeL tpog ta péoa Metadopd otnv mMAGTH

IHMEIQZH!

MpémeL va xpnOLUOTIOLEITE TTIAVTA
10 £UpPU Gvolypa TToSLwY dTav
petadepete 1o matdi oTnV MAGTN 0aG.

MNwg Ba petadpepete T0 MALSOL GOG CTPAPHEVO TIPOG TA EEW

ATAWOTE T0 TTpoakébato. Oupnbeite va XpNnoLUOTIOLETE
TIGVTO TNV KaVOVIKN B¢on modiwv otav to matdl oag ivat
OTPAPHEVO TIPOG TA €§W.

YuvioToUpE va peTadEpeTe To TTaLSi 0aG GTPOPPEVO TIPOG TA PECT
TOUAGXLOTOV WOOTOU ViVEL 5 pnvwv. MNipw oTnv nAkia autr) o auxévag,
n omovSUALKT 0TAAN KoL Ta toxio Tou Ttatdou oo Ba éxouv Suvapwaoel
OPKETA WOTE VA PTIOPEITE VO TO HETOPEPETE OTPAPPEVO ) TIPOG TA HECT
1) Ttpog Ta €6w. Méy. BApog yia HETadopd TIPog Ta €§w Ta 12 KIAA.

MNwg Ba ByaAete To TALSL COG OTIO TO HAPGCLITO

AUOTE TOUG LHGVTEG TTOSIOU OV TOUG XpnotpoToLeite. Atacdaliote
TIG TOPTIEG TOUL TTPOOKEDAAOU. XAAOPWOTE TOUG LUGVTEG WHOU Kal
omacharioTe TIg TOPTIEG AodaAEiaG 0Tn pia 1) Kat oTIG SUO TTAEUPEC.
Bydte to madi oag.

XPHZIMH YMNMOAEIZH!

AvO(ETe TO PTIPOOTIVO HEPOG KaL OTIG SUO TTAEUPEG IO VOt
ONKWOETE KOl Vo BydAeTe To atdi 006 Xwpig va To SUTTVHOETE.

107




MNwg Ba petadepete 10 ALSL 0OG OTNV TTAOTN OOG

MOALG To i 00 yivel 12 pnvay, Ba eival apKeTA HEYGAO WOTE VA UTIOPEITE VO TO HETOPEPETE OTNV TTAGTN
006. ApyioTe B&lovTag TO OTO HAPOLTTO OTPAHHEVO TIPOG €00G. AgiTe TIG ElK. 1-13 0TIG TponyoupeveS oeAideG.
XpNoLUOTIOOTE TO €VPU AVOLYHO TTOSLWV. YOTEPA AKOAOUBIOTE TIG TTOPAKATW 08NVIES.

(2 — © o
XoAapWOTE TOUG LHAVTEG WHOU YNKWOTE TTPOCEKTLKG TO Skl YNKWOTE TIPOGEKTLKY TO OIPLOTEPO
ONKWVOVTOG TIG £§W GKPEG TWV TTIOPTILV.  0OG UTIPATOO Kal TIEPAOTE TO 00G PTIPATOO KOL TIEPAOTE TO
KOTW OTTO TOV LHAVTA WHOU. KATW ATIO TO XAUNAGTEPO HEPOG

TOU LHAvVTO WHou. O LpavTag
WHOU elval TTAEOV pLa KAELOTH
BnALd yUpw aTo TO OWHA GAG.

INKWOoTe To aLdi 0a¢ aTd KATW DépTe Lava TOUG LPAVTEG WHOU BdiAte To houpl TAGTNG OTO

KAl GEPTE TO TTPOOEKTIKA YUPW oupTa 01N Béon Toug. OpovtioTe onpeto mou epappdlel dveta,
QTO TNV TTAATN 00 KATW aTtd Vo NV eivot SImAwpévol. puBp{lovTAC TO KATAKOPUD Kal
T0 onKwpévo oag Se&i Pmpdtoo. TAGyLoL ZIETe TN {Lovn péong

Kot TEAOG TOUG HAVTEG WHOU
TPABWVTAG TOUG TTPOG TA TTIOW.

MAnpodopleg yLa 1o udaopa

To ouykekptpévo Tipotdv StatiBetal oe SUo TUTTOUG UGAOPATOG!

BapBakepo peiypa AlKTUWTO

KUpto uAiko: 60% BopfBakt, 40% TIOANUECTEPOG KUpto uAiko: 100% ToAueoTépag

D66pa: 100% PBopBakepn KaAuppa twv deppoudp yio tn Béon Twv
Emévéuon {wvng péong: 100% moAveoTépag modtwv: 100% BapBdkt
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MAHPO®OPIEZTIA TO NMAYZIMO
O PGPOLTIOG TIPETIEL VO TIAEVETAL XWPLOTA.
XpnOLUOTIOLOTE OLKOAOYLKO, NTILO
OTIOPPUTIAVTLKO XWPIG AEUKAVTLKO.

BapBakepo peiypa

wHXAKE

AlKTUWTO

XA

ErKPIZH AZ®AAEIAZ

O Mépotrtog One tng BABYBJORN
TIANPoL TIG amalToelg oodaAeLag TOu
nipotutou EN13209-2:2005.

A TMPOEIAOMNOIHZH!
KINAYNOZ NTQZHZ!

+ [NpOTOU CUVAPHOAOYTCETE KOl
XPNOLUOTIOLOETE TO HAPOLTTO,
S10BACTE TIPOCEKTIKG KOl TNPHOTE
OAEG TIG 0ONyieC.

+ O OUYKEKPLUEVOG UAPOLTTOC TIPOOPIlETaL
YL Xprion Hévo aTtd evnAIKoUg.

+ XPNOLIYOTIOLOTE TO CUYKEKPLUEVO
HGPOLTTO POVO Yia TTatdId fapoug
3,515 KIAWV.

« o mawdid nAkiag O-Tepimou 4 pnvwv
TIPETIEL TIAVTA VO XPNOLUOTIOLEITE TO
QAVWTEPO VYOG VEOYEVVNTWOV.

« Ta pikpd TTatdId Pmopel va mécouv
HECO OTTO £VOl GVOLYHO VIO Tal TTOSIO.
PuBpiote T avolypota yia ta modia
£T0L WOTE VA QOPUSLOUV KOAG 0T
oo Tou TTaLdLoU.

« Ta matdid Bapoug 3,5-15 KIAWY TIPETEL
VO XPNOLUOTIOIOUVTOL OL LUdvTEG TToSI0U.

+ To maubl TIPETIEL VO €ivail OTPALIUEVO
TIPOG €0GC (TTPOC TA PECA) WE TNV NALKIO
Trou Ba propei va Kpatroet 6pblo
10 KEGAAL TOU (TTEPITIOU 5 PNVLOV).

+ O papotmog dev TIPETIEL VO
XPNOLHOTIOLETAL YO HETODOPA TIASLWV
KATW ard 12 pnvwv otnv TAGT.

+ Mmopeite va XpnoLPOTIOLOETE TO
H&POLTTO HOVO OTOV TIEPTIOTATE,
KAOEOTE 1) OTEKEDTE.

+ O pdpotrog AEN eivatl KatdAAnAog
ylo Xprjon KoTa TNy GBAnon 1 GANEG

PUXOYWYIKEG SpAOTNPLOTNTES.

+ O papolmog Sev TIPETIEL VO
XPNOLUOTIOLEITAL WG KABIOPD
OTO QUTOKIVNTO.

+ OL KWV OELG 00G R OL KWVFOELG TOU
Ttadlol 0OG UTIOPEL VO 0OG KAVOUV
VA XAOETE TNV LOOPPOTTIal 00,

« Mo v aopdAela Tou Tatdlov cog
OTO PAPOLTIO OTAV OKUBETE 1| YEPVETE
UTtPOooTd, Bupunbeite va Avyilete
TO YOVOTA KL OXL TN PEOT OOG.

« OpovTIoTE VA UTIAPYEL APKETOG
EAEUBEPOG XWPOG YUPW ATIO TN PUTN
KOl TO OTOPG TOU TTALSLOU VIO VO UTTOPEL
VO OVOTIVEEL OTAV E(vaL 0TO H&POLTTO.

+ ATtodUyETE va VIUVETE TO TTaLS 0aG
pe UTIEPBOAKA (EGTG POUYQ.

« [1pOTOU XPNOLUOTIOLOETE TO P&POLTTO,
ENEVETE OV £XOUV KOUUTIWOEL/KAEITEL
KOAK ONEG OL TIOPTTEG.

« Mn XpnOLUOTIOLNOETE TTOTE TO PAPOLTTIO
Qv EIVOL XAAAOUEVOG,.

+ ToTé pnv EamAWOETE £XOVTaC
TO WP 00G OTO PAPOLTTO.

« [oTé pnv KotpnBeite éxovtag
TO WP 00G OTO PAPOLTTO.

« TpETIEL VO EAEYXETE TAKTIKA OV TO HWPO
00G KABeTOL AVETA Kal Pe 00dAAELD OTO
HGPOLTTO, EISIKG OTAV TO XPNOLUOTIOLE(TE
yla petadopd oTnv MAGTN.
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+61 395 858 199
Austria  Tel: +49 (0) 810 333 39 01
1 +46 (0) 370 838 63
+1866 424 02 00
+420 608 774 462
+45 339 394 99

+358 020 79143 13
+33 (0) 821230013
+49 (0) 180 333 39 01
+30 210 202 22 02
+852 226 412 82

Australia  Tel:

Belgium Te

Canada Tel:

Czech Republic  Tel:

Denmark  Tel:
Finland Tel:
France Tel:

Germany Tel:

Greece Tel:

Hong Kong  Tel:

Hungary  Tel: +420 251 640 127
Ireland  Tel:+44 (0) 844 815 48 13
Israel  Tel: +972 354 079 99
Italy  Tel: +39 046 123 32 00
Japan  Tel: +81(03) 3518 9980

Luxemburg  Tel: +46 (0) 370 838 63

Malaysia Tel: +603 778 369 68

Norway  Tel: +47 213194 30
Poland  Tel: +48 227 270 269

Portugal Tel:+34 902 111 881
Russia  Tel:+7 (812) 320 97 40

+65 65133510
+46 (0) 370 838 50
+27 17 827 688
+82 (2) 708 84 48
+34 902 111 881
+46 (0) 370 838 64
+41 449 548 800
+886 225 781188
+46 (0) 370 838 64
+46 (0) 370 838 63

Singapore  Tel:

Slovenia Tel:
South Africa  Tel:
South Korea  Tel:

Spain  Tel:

Sweden Tel:

Switzerland  Tel:

Taiwan Tel:
The Baltic States  Tel:
The Netherlands  Tel:

Turkey  Tel: +90 (216) 573 62 00
UK Tel: +44 (0) 844 815 48 13
Ukraine  Tel: +380 445 023 495
USA  Tel: +1 866 424 02 00

BABYBJORN

Art. 091 - The mark BABYBJORN is protected by trademark registrations in several countries. US TM Reg. No. 1,385,135
« This product is protected by design registrations in several countries « Patents pending « Baby Carrier One © BabyBjérn AB, 2012 «
For more information, please contact info@babybjorn.se - © BabyBjérn AB, 2012 - BabyBjorn AB, SE-330 10 Bredaryd, Sweden
- www.babybjorn.com - This product features the characteristic BABYBJORN parallel lines design.

www.babybjorn.com
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